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English

HIV is a virus that affects the immune system, that is, your body’s defence against 
infections. AIDS is the final stage of the HIV infection when the immune system has 
been damaged to such an extent that the patient is susceptible to various diseases and 
specific types of cancer.

HIV is transmitted:
•  Through unprotected sex
•  When sharing needles or straws for drug use
•  From an HIV-positive mother to the baby during pregnancy, delivery or 
    breastfeeding.  With the right pharmaceutical treatment, this possibility has been  
    minimised
•  Through the transfusion of infected blood, although each blood unit is now 
    thoroughly checked
•  Through using non-sterilised tattoo needles or earrings

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
TUESDAY–SATURDAY: 12:00–20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

HAVING SEX? HAVE A TEST!

HIV/AIDS
Learn More | Take Care

How is HIV transmitted?
The virus is usually transmitted through the blood, vaginal fluids or semen of an 
HIV-positive person. It may also be transmitted through pre-ejaculate or anal mucus 
close to the interior of the intestine.

HIV is not transmitted:
•  When you hug or kiss a person infected with HIV/AIDS
•  If you work or live with such a person
•  If you use the same bathroom
•  Through sweat, saliva, tears, urine or handshake
•  Through insect bites
•  When sharing home appliances
•  Through sexual intercourse between HIV-discordant partners, when the 
    HIV-positive partner has been on antiretroviral treatment with undetectable viral   
    load for at least  6 months

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
TUESDAY–SATURDAY: 12:00–20:00
95 Egnatias Street, Thessaloniki



Arabic

فيروس نقص المناعة البشرية عبارة عن فيروس يؤثر على جهاز المناعة، أي على دفاع الجسم ضد العدوى.
 ويعد الإيدز المرحلة الأخيرة من الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية عندما يتضرر جهاز المناعة لدرجة

 أن يكون المريض عرضة للإصابة بأمراض مختلفة وأنواع معينّة من السرطان.

 ينتقل فيروس نقص المناعة البشرية :
•  من خلال ممارسة الجنس بدون حماية 
• عند تقاسم الإبر أو الماصات لتعاطي المخدرات 
 •

هل تمارس الجنس؟ قم بإجراء اختبار!

فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز
اعرف المزيد | انتبه

كيف ينتقل فيروس نقص المناعة البشرية؟
 ينتقل الفيروس عادة عن طريق الدم أو السوائل المهبلية أو السائل المنوي لشخص مصاب بفيروس نقص

المناعة البشرية. وقد ينتقل أيضاً من خلال مخاط ما قبل القذف أو مخاط الشرج بالقرب من داخل الأمعاء.

 من الأم المصابة بفيروس نقص المناعة البشرية إلى الطفل أثناء الحمل أو الولادة أو الرضاعة الطبيعية. ومع 
تناول العلاج الصيدلاني الصحيح، تم الحد من هذا الاحتمال

من خلال نقل الدم المصاب، على الرغم من فحص كل وحدة دم بدقة •
من خلال استخدام إبر وشم غير معقمة أو أقراط •

 لا ينتقل فيروس نقص المناعة البشرية :
•  عند احتضان أو تقبيل شخص مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز  
                                                                                                                                                                          •  إذا كنت تعمل أو تعيش مع هذا الشخص  
 إذا كنت تستخدم نفس الحمام •    

•
•
•
•

 من خلال العرق أو اللعاب أو الدموع أو البول أو المصافحة  
 عن طريق لدغات الحشرات   
 عند تقاسم الأجهزة المنزلية   

 من خلال الاتصال الجنسي بين شركاء غير متوافقين مع فيروس نقص المناعة البشرية، عندما 
 يكون الشريك المصاب بفيروس نقص المناعة البشرية يخضع للعلاج بمضادات الفيروسات القهقرية مع حمل

أشهر على الأقل فيروسي غير قابل للكشف لمدة 6   

نقطة الفحص في أثينا
3310400 210 30+

الثلاثاء- السبت: 12:00- 20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

نقطة الفحص في سالونيك
282284 2310 30+

الثلاثاء - السبت: -12:00 20:00
95 Egnatias Street, Thessaloniki



Bangla

HIV হল একটি ভাইরাস যা অনাক্রম্যতা ব্যবস্াকক, অরা্ৎ আমাকের শরীকরর ররাগ প্রটতকরাধ 
ক্ষমতাকক, আক্রান্ত ককর।
AIDS হল HIV সংক্রমকের চূডান্ত পযা্য় যখন মানুকের ররাগ প্রটতকরাধ ক্ষমতা এতিাই নষ্ট হকয় 
যায় রয, মানুে টবটভন্ন ধরকনর ররাকগ এবং টনটে্ষ্ট ধরকনর ক্যানসাকর আক্রান্ত হকয় পকড।

HIV ছড়ায়:
•  অসুরটক্ষত রযৌনটক্রয়ার মাধ্যকম
•  মােক রনবার জন্য ব্যবহৃত সূচ ও স্ট্র রশয়ার করকল
•  গভ্াবস্ায় একজন HIV-পটজটিভ মাকয়র ররকক তার গভ্স্ সন্তাকনর শরীকর, প্রসকবর সময় বা  
   স্তন্যপান করাকনার সময়। সটিক ওেুকধর সাহাকয্য টচটকৎসায় এই সম্াবনাকক অকনকিাই হ্াস করা   
   রগকে।
•  রকান সংক্রাটমত ব্যটতির রতি অকন্যর শরীকর টেকয়, যটেও বত্মান রকতির প্রটতটি ইউটনি খুব 
   ভাল ককর পরীক্ষা ককর রেখা হয়।
•   সংক্রমেমুতি করা হয়টন এমন ি্যািু রখাোইকয়র সচূ বা কাকনর েকুলর মাধ্যকম

!সেক্স করছেন ?পরীক্ষা করষান

HIV/AIDS 
আরও জাননু | ভাল থাকুন

HIV সংক র্মণ কীভাবে ছড়ায়?
এই ভাইরাস মলূত HIV-পটজটিভ ব্যটতির রতি, রযাটন-রস বা বীকযর্ মাধ্যকম েডায়। এোডাও 
বীযপ্াকতর আকগ টনগত্ রস ও পায়ুটেকরে অক্রের টভতকরর টেকক রাকা টমউকাকসর মাধ্যকমও 
েডায়।

HIV বেভাবে ছড়ায় না:
•  আপটন যখন রকান HIV/AIDS সংক্রাটমত ব্যটতিকক জটডকয় ধকরন বা চুমু খান
•   আপটন যখন রসই ব্যটতির সক গ্গ কাজ ককরন বা বসবাস ককরন
•   যটে আপটন একই বাররুম ব্যবহার ককরন
•   ঘাম, লালারস, রচাকখর জল, প্রস্াব বা হাত রমলাকনার মাধ্যকম
•   রপাকা-মাককডর কামকড
•   গৃহস্ালীর টজটনসপত্র রশয়ার ককর ব্যবহার করকল
•   HIV-টবটছিন্ন ররাগীকের মকধ্য রযৌনসংসকগর্ মাধ্যকম, একজন HIV-পটজটিভ রযৌনস গ্গী যখন 
    অজ্াত রকান ভাইরাকসর সংক্রমকের জন্য টবগত 6 মাস ধকর অ্যাটটিকরক্াভাইরাস ওেুধ টকছিন

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
ম্গগালবার-শনটবার:  12:00–20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
ম্গগালবার-শনটবার:  12:00–20:00
95 Egnatias Street, Thessaloniki



Farsi

 آيا سکس داشتهای؟ آزمايش بده!

HIV ويروسی است که بر روی سيستم ايمنی اثر منفی می گذارد که از بدن شما در مقابل عفونت دفاع می کند.
 ايدز مرحله پايانی عفونت اچ آی وی است که سيستم ايمنی به حدی زيان ديده است که بيمار در معرض

 بيماری های متعدد و انواع خاصی از سرطان است.

HIV منتقل می شود:
• از راه سکس محافظت نشده  
• وقتی اشتراکی از سوزن يا نی برای استعمال مواد مخدر استفاده می كنيد  
 •

اچ آی وی/ايدز
بيشتر ياد بگيريد | مراقب باشيد

 HIV چگونه منتقل می شود؟
معمولاً اين ويروس از راه خون، مايعات واژنی يا منی فرد HIV مثبت منتقل می شود. 

                                                                                                      
HIVاز يک مادر

•

مثبت به کودک در طول بارداری، زايمان يا شيردهی. با درمان دارويی صحيح اين احتمال

•
از راه تزريق خون آلوده، اگر چه در حال حاضر هر واحد خون کاملاً بررسی می شود  

HIV منتقل نمی شود :
                                                                    /HIV  هنگامی که شما فرد مبتلا به •
                                                  •                                                                                                                                                                          
وقتی از حمام مشترک استفاده کنيد •    

•
•
•
•

ايدز را بغل کنيد يا ببوسيد

از راه عرق، بزاق، ادرار يا دست  دادن 
از راه نيش حشرات 

هنگامی که لوازم خانگی را به اشتراک می گذاريد 
HIV از راه آميزش جنسی با شرکای 

ATH CHECKPOINT 
+ 30 210 3310400 

سه شنبه-شنبه : 12:00- 20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284 

سه شنبه-شنبه : 12:00- 20:00  
95 Egnatias Street, Thessaloniki

همچنين ممکن است از راه مايع مخاطی پيش انزال يا مقعدی نزديک به داخل روده منتقل شود.

می تواند کاهش پيدا کند

از راه سوزن تتو يا گوشواره استريل نشده 

هنگامی که با فرد مبتلا کار کنيد يا زندگی کنيد 

 HIV مثبت با بار ويروسی کشف نشده برایناسازگار، هنگامی که شريک 
 حداقل کمتر از 6 ماه داروی ضدويروسی مصرف می کند



Urdu

جنسی عمل کرتے ہيں؟ ٹيسٹ کروائيں!

HIV ايک وائرس ہے جو مدافعتی نظام پر اثر انداز ہوتا ہے، يعنی وه نظام جو انفيکشن کے خلاف آپ کے
 AIDS کی آخری سطح HIV جسم کا دفاع کرتا ہے۔

HIV درج ذيل طريقوں سے منتقل ہوتا ہے :
•  غير محفوظ جنسی عمل کے ذريعے  
• ادويات کے استعمال کے لئے ايک دوسرے کی سوئياں يا اسٹرا استعمال کرنے سے 
   •

HIV/AIDS
اعرف المزيد | انتبه

 HIV کيسے منتقل ہوتا ہے؟
  وائرسHIV ميں مبتلا شخص کے خون، فرج يا نطفے کی رطوبتوں سے منتقل ہوتا ہے۔ 

  يہ سرعت انزال يا آنت کی اندرونی سطح کے نزديک مقعد کی رطوبت سے بهی منتقل ہو سکتا ہے۔

 مل، ڈليوری يا دوده پلانے کے HIV علاج سے يہ امکان کم   ميں مبتلا ماں سے بچے ميں۔ درست فارماسيوٹيکل   

متاثره خون کے انتقال سے، اگرچہ خون کے ہر يونٹ کو اچهی طرح چيک کيا جاتا ہے  •
جراثيم سے پاک نہ کی گئی ٹيٹو کی سوئيوں يا جهمکوں کے استعمال سے •

HIV درج ذيل طريقوں سے منتقل نہيں ہوتا :
                                   •  HIV/AIDS سے متاثره شخص کو گلے لگانے يا چومنے سے    

اگرآپايک ہی باته روم استعمال کرتے ہوں •
•
•
•
•

پسينے، تهوک، آنسو، پيشاب يا ہاته ملانے سے 
 کيڑے کے کاٹنے سے    
 گهريلو سامان کے مشترکہ استعمال سے    

 جنسی تعامل کے ذريعے اگر ايک ساتهی HIV ميں مبتلا ہو جبکہ  HIV ميں مبتلا ساتهی اينٹی ريٹرو وائرل
علاج کروا رہا ہو اور کم از کم 6 ماه سے اس کا وائرل لوڈ ناقابل تشخيص ہو

 ايتھنز چيک پوائنٹ
3310400 210 30+

منگل-ہفتہ: 12:00- 20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

تھيسيلونيکی چيک پوائنٹ
282284 2310 30+

منگل-ہفتہ: 12:00- 20:00  
95 Egnatias Street, Thessaloniki

 ہے، جس ميں مدافعتی نظام اس حد تک خراب ہو چکا ہوتا
ہے کہ مريض کو کئی امراض اور کئی اقسام کے کينسرز کا خطره لاحق ہو جاتا ہے۔

از کم ہو جاتا ہے

اگر آپ کسی ايسے شخص کے ساته کام کرتے يا رہتے ہوں  •



Spanish

¿MANTIENE RELACIONES SEXUALES? ¡HÁGASE UN TEST!

El VIH es un virus que afecta al sistema inmunitario, es decir, a las defensas de su cuerpo 
contra infecciones. El SIDA es la fase o estado final de una infección de VIH, entendida 
como el momento en el que su sistema inmunitario ha sido dañado hasta el punto en el 
que el/la paciente es susceptible de otras enfermedades y tipos concretos de cáncer.

El VIH es transmitido:
•  Manteniendo relaciones sexuales sin protección
•  Compartiendo agujas o pajitas para el consumo de droga
•  Por parte de una madre positiva en VIH a su bebé durante el embarazo, parto o a  
    la hora de amamantarle. Con el tratamiento adecuado, esta posibilidad ha quedado 
    minimizada
•   Mediante la transfusión de sangre con VIH, aunque hoy en día se hacen siempre 
    chequeos de la sangre antes de proceder
•   Mediante el uso de agujas de tatuaje no esterilizadas, así como de piercings

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
MARTES–SÁBADO : 12:00–20:00
Calle Pittaki 4, Monastiraki, Atenas

VIH/SIDA 
Para saber más | Cuidarse

¿Cómo se transmite el VIH?
El virus normalmente se transmite por la sangre, fluidos vaginales o el semen de una 
persona positiva en VIH. Puede ser también transmitido por mucosas propias de la 
pre-eyaculación, así como de mucosas anales cercanas al interior del intestino.

El VIH no se transmite:
•  Cuando abrazas o besas a una persona infectada con VIH/SIDA
•  Trabajando o viviendo con una persona infectada con VIH/SIDA
•   Si utilizáis el mismo baño o lavabo
•   Por medio del sudor, saliva, lágrimas, orina o apretón de manos
•   Mediante picadura de mosquito u otro insecto
•   Compartiendo electrodomésticos
•   Manteniendo relaciones sexuales entre una persona VIH positiva y otra negativa, 
     cuando aquella que es positiva ha estado en tratamiento antirretroviral sin carga 
     viral detectada por al menos 6 meses

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
MARTES–SÁBADO : 12:00–20:00
Calle Egnatias 95, Thessaloniki



Portuguese

¿TEM RELAÇOES SEXUAIS? ¡FAÇA UM TEST!

O HIV e um vírus que afeta ao sistema imunológico, quer dizer, as defensas do seu corpo 
contra possíveis infeções. A AIDS e a fase o momento final da infeção do HIV, quer dizer, 
o momento no que o seu sistema imunológico foi danificado ate o ponto no que a 
pessoa e susceptível doutras enfermidades e tipos concretos do câncer.

O HIV e transmitido:
•  Mantendo relações sexuáis sem proteção 
•  Compartilhando agulhas ou canudos para o consumo de drogas
•  Através de uma mãe que é positiva em HIV ao seu bebe durante a gravidez, no 
     nascimento ou na amamentação. Com o tratamento adequado, essa possibilidade  
     fica minimizada
•   Pela transfusão do sangue com HIV, embora que hoje sempre se fazem testes do 
      sangue antes das transfusões
•    Com o uso de agulhas não esterilizadas na hora de se tatuar, ou de piercings tam 
      bém não esterilizados.

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
TERÇA–SÁBADO: 12:00–20:00
Rua Pittaki 4, Monastiraki, Atenas

VIH/SIDA 
Para saber mais | Cuidar de se mesmo

¿Como é transmitido o HIV?
O vírus normalmente e transmitido pelo sangue, fluidos vaginais ou sêmen de uma pes-
soa positiva em HIV. Também pode ser transmitido pelas mucosas próprias da pre-eyac-
ulaçao, bem como das mucosas anais próximas ao interior do intestino.

O HIV não e transmitido:
•  Quando você beijar ou abraçar a alguém infetado com HIV/AIDS
•  Trabalhando ou vivendo com uma pessoa infetada com HIV/AIDS
•    Fazendo uso do mesmo banho e pia
•    Através do suor, saliva, lágrimas, urina ou aperto de mão
•    Por picada de mosquito ou de outro inseto
•    Compartilhando eletrodomésticos
•   Mantendo relações sexuais entre uma pessoa HIV-positiva e uma negativa, quando 
      a positiva tem estado em tratamento antirretroviral sem carga viral detectada por 
      ao menos 6 meses.

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
TERÇA–SÁBADO:  12:00–20:00
Rua Egnatias 95, Thessaloniki



Pashto

جنسي عمل لري؟ ازموينه کوئ!

HIV .يو ويروس دی چې د معافيت سيسټم اغيزمنوي، دا د انتاناتو پروړاندې ستاسو د بدن دفاع ده.
 ايډز د HIV  انتان وروستی مرحله ده کله چې د معافيت سيسټم تر دې حده زيانمن شوی وي چې       

 ناروغ په مختلف ډول ناروغيو او د سرطان ځانګړو ډولونو ته اغيزه منونكى وي.

ايچ آی وي ليږل کيږي:
•  د ناخوندی جنسی عمل له لاري   
•  کله چې د مخدره توکو کارولو لپاره ستنې يا تلی شريک کړئ. 
         •

HIV/AIDS ايچ آی وی/ايډز
نور زده کړئ | پام وکړئ 

 HIV څنګه انتقالېږي؟
 ويروس اکثرا د وينې، د ښځي تناسلي غړي مايعاتو يا دHIV .مثبت شخص د منی له لارې انتقالېږي  

دا ممکن د انزال                                                                                      

د HIV مثبت مور څخه ماشوم تهد اميندوارۍ په جريان کي، زيږونه يا تی شيدو ورکولو په جريان کې. د سم   
فارماسيوټيکل درملو سره، دا امکان کم شوی دی

د ککړې وينې د انتقال له لارې، که څه هم د وينې هر واحد اوس په بشپړ ډول معاينه کيږي  •
د ټاټو د ککړو ستنو يا غوږونو واليو کارولو له لارې  •

HIV نه انتقالېږي :
                                   •  اخته کس ته غيږه ورکړئ يا ښکول کړئ HIV / AIDS کله چې تاسو يو څوک په  

کهتاسو ورته تشناب کاروئ •
•
•
•
•

د خولې، لعاب، اوښکو، متيازو يا لاس ورکولو له لارې 
د حشراتو د چيچلو له لارې 

کله چې د کور سامانونه شريکيږي
د HIV توپيرلرونکی ملګرو ترمينځ د جنسي عمل له لارې، کله چې د HIV مثبت ملګري لږترلږه د 6 

مياشتو 

ATH CHECKPOINT 
3310400 210 30+

سه شنبه- شنبه : 12:00- 20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

THESS CHECKPOINT
282284 2310 30+

سه شنبه- شنبه : 12:00- 20:00  
95 Egnatias Street, Thessaloniki

 څخه مخکي يا د کولمي داخلي ته نږدي د مقعد بلغم له لارې هم انتقالېدای شي.

لپاره د نه معلوميدو وړ ويرول لوډ سره په انټيريټروويرول درملنه باندي وي

که تاسو د داسې يو کس سره کار کوئ يا ژوند کوئ   •



French

VOUS AVEZ DES RELATIONS SEXUELLES? FAITES LE TEST!

Le VIH est un virus qui affecte le système immunitaire, c’est-à-dire les défenses de votre 
corps contre les infections. Le SIDA est la dernière étape de l’infection par le VIH lorsque 
le système immunitaire a été endommagé à un point tel que le patient est susceptible 
de contracter diverses maladies et certains types de cancer.

Le VIH se transmet :
•  Lors de rapports sexuels non protégés
•  En cas de partage d’aiguilles ou de pailles pour la consommation de drogue
•   D’une mère séropositive au bébé pendant la grossesse, l’accouchement ou 
     l’allaitement. Avec un traitement pharmaceutique approprié, cette possibilité a 
     été réduite au maximum
•  Par la transfusion de sang infecté, bien que chaque unité de sang soit désormais 
     contrôlée de manière approfondie
•  Par l’utilisation d’aiguilles de tatouage ou de boucles d’oreilles non stérilisées

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
MARDI - SAMEDI: 12:00–20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

LE VIH / SIDA 
En savoir plus | Soins

Comment le VIH se transmet-il ?
Le virus se transmet généralement par le sang, les sécrétions vaginales ou le sperme 
d’une personne séropositive. Il peut également être transmis par le liquide pré-séminal 
ou le mucus anal près de l’intérieur de l’intestin.

Le VIH ne se transmet pas :
•  Lorsque vous embrassez une personne infectée par le VIH / SIDA
• Si vous travaillez ou vivez avec une telle personne
•  Si vous utilisez les mêmes toilettes
• Par la sueur, la salive, les larmes, l’urine ou une poignée de main
•  Par les piqûres d’insectes
•  En cas de partage d’appareils ménagers
• Lors de rapports sexuels entre partenaires sérodifférents, lorsque le partenaire 
    séropositif est sous traitement antirétroviral avec une charge virale indétectable 
    depuis au moins 6 mois

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
MARDI - SAMEDI: 12:00–20:00
95 Egnatias Street, Thessaloniki



Prevention & Sexual Health Center for Refugees and Immigrants.
Fast, anonymous and cost-free HIV and Hepatitis B and C testing 

in your native language.

Michail Voda 200, Athens, 10446

(+30) 2103243133
info@refcheckpoint.gr
www.refcheckpoint.gr

www.facebook.com/refcheckpoint

www.refcheckpoint.gr


