HIV/AIDS

Learn More | Take Care

with the support of

"/CHECKDOINT \s\§l EUROPE W GILEAD

Creating Possible




HIV/AIDS

Learn More
Take Care

English
Arabic
Bangla
Farsi

Urdu
Spanish
Portuguese
Pashto
French



HIV/AIDS
Learn More | Take Care

HIV is a virus that affects the immune system, that is, your body’s defence against
infections. AIDS is the final stage of the HIV infection when the immune system has
been damaged to such an extent that the patient is susceptible to various diseases and
specific types of cancer.

How is HIV transmitted?

The virus is usually transmitted through the blood, vaginal fluids or semen of an
HIV-positive person. It may also be transmitted through pre-ejaculate or anal mucus
close to the interior of the intestine.

HIV is transmitted:

* Through unprotected sex

* When sharing needles or straws for drug use

* From an HIV-positive mother to the baby during pregnancy, delivery or
breastfeeding. With the right pharmaceutical treatment, this possibility has been
minimised

* Through the transfusion of infected blood, although each blood unit is now
thoroughly checked

* Through using non-sterilised tattoo needles or earrings

HIV is not transmitted:

* When you hug or kiss a person infected with HIV/AIDS

¢ |If you work or live with such a person

¢ If you use the same bathroom

* Through sweat, saliva, tears, urine or handshake

* Through insect bites

* When sharing home appliances

* Through sexual intercourse between HIV-discordant partners, when the
HIV-positive partner has been on antiretroviral treatment with undetectable viral
load for at least 6 months

ATH CHECKPOINT THESS CHECKPOINT

+30210 3310400 +30 2310 282284
TUESDAY-SATURDAY: 12:00-20:00 TUESDAY-SATURDAY: 12:00-20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens 95 Egnatias Street, Thessaloniki

HAVING SEX? HAVE ATEST!
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VIH/SIDA
Para saber mas | Cuidarse

EIVIH es un virus que afecta al sistema inmunitario, es decir, a las defensas de su cuerpo
contra infecciones. El SIDA es la fase o estado final de una infecciéon de VIH, entendida
como el momento en el que su sistema inmunitario ha sido dafiado hasta el punto en el
que el/la-paciente es susceptible de otras enfermedades y tipos concretos de cancer.

{Como se transmite el VIH?

El virus normalmente se transmite por la sangre, fluidos vaginales o el semen de una
persona positiva en VIH. Puede ser también transmitido por mucosas propias de la
pre-eyaculaciéon, asi como de mucosas anales cercanas al interior del intestino.

El VIH es transmitido:

* Manteniendo relaciones sexuales sin proteccion

* Compartiendo agujas o pajitas para el consumo de droga

* Por parte de una madre positiva en VIH a su bebé durante el embarazo, parto o a
la hora de amamantarle. Con el tratamiento adecuado, esta posibilidad ha quedado
minimizada

* Mediante la transfusion de sangre con VIH, aunque hoy en dia se hacen siempre
chequeos de la sangre antes de proceder

* Mediante el uso de agujas de tatuaje no esterilizadas, asi como de piercings

El VIH no se transmite:

* Cuando abrazas o besas a una persona infectada con VIH/SIDA

* Trabajando o viviendo con una persona infectada con VIH/SIDA

e Siutilizais el mismo bafo o lavabo

* Por medio del sudor, saliva, lagrimas, orina o apretén de manos

* Mediante picadura de mosquito u otro insecto

* Compartiendo electrodomésticos

* Manteniendo relaciones sexuales entre una persona VIH positiva y otra negativa,
cuando aquella que es positiva ha estado en tratamiento antirretroviral sin carga
viral detectada por al menos 6 meses

ATH CHECKPOINT THESS CHECKPOINT

+30 2103310400 +30 2310282284
MARTES-SABADO : 12:00-20:00 MARTES-SABADO : 12:00-20:00
Calle Pittaki 4, Monastiraki, Atenas Calle Egnatias 95, Thessaloniki

¢MANTIENE RELACIONES SEXUALES? jHAGASE UN TEST!



Portuguese

VIH/SIDA
Para saber mais | Cuidar de se mesmo

O HIV e um virus que afeta ao sistema imunolégico, quer dizer, as defensas do seu corpo
contra possiveis infecdes. A AIDS e a fase o momento final da infe¢édo do HIV, quer dizer,
0 momento no que o seu sistema imunoldgico foi danificado ate o ponto no que a
pessoa e susceptivel doutras enfermidades e tipos concretos do cancer.

¢Como é transmitido o HIV?

O virus normalmente e transmitido pelo sangue, fluidos vaginais ou sémen de uma pes-
soa positiva em HIV. Também pode ser transmitido pelas mucosas préprias da pre-eyac-
ulacao, bem como das mucosas anais proximas ao interior do intestino.

O HIV e transmitido:

* Mantendo relagdes sexudis sem protecao

* Compartilhando agulhas ou canudos para o consumo de drogas

* Através de uma mae que é positiva em HIV ao seu bebe durante a gravidez, no
nascimento ou na amamentacao. Com o tratamento adequado, essa possibilidade
fica minimizada

* Pela transfusdo do sangue com HIV, embora que hoje sempre se fazem testes do
sangue antes das transfusdes

* Com o uso de agulhas néo esterilizadas na hora de se tatuar, ou de piercings tam
bém nao esterilizados.

O HIV nao e transmitido:

* Quando vocé beijar ou abracar a alguém infetado com HIV/AIDS

¢ Trabalhando ou vivendo com uma pessoa infetada com HIV/AIDS

* Fazendo uso do mesmo banho e pia

e Através do suor, saliva, lagrimas, urina ou aperto de mao

* Por picada de mosquito ou de outro inseto

* Compartilhando eletrodomésticos

* Mantendo relagdes sexuais entre uma pessoa HIV-positiva e uma negativa, quando
a positiva tem estado em tratamento antirretroviral sem carga viral detectada por
a0 menos 6 meses.

ATH CHECKPOINT THESS CHECKPOINT
+30210 3310400 +30 2310 282284
TERCA-SABADO: 12:00-20:00 TERCA-SABADO: 12:00-20:00
Rua Pittaki 4, Monastiraki, Atenas Rua Egnatias 95, Thessaloniki

¢ TEM RELACOES SEXUAIS? ;FACA UM TEST!
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LE VIH / SIDA
En savoir plus | Soins

Le VIH est un virus qui affecte le systéme immunitaire, c'est-a-dire les défenses de votre
corps contre les infections. Le SIDA est la derniére étape de l'infection par le VIH lorsque
le systeme immunitaire a été endommagé a un point tel que le patient est susceptible
de contracter diverses maladies et certains types de cancer.

Comment le VIH se transmet-il ?

Le virus se transmet généralement par le sang, les sécrétions vaginales ou le sperme
d’une personne séropositive. Il peut également étre transmis par le liquide pré-séminal
ou le mucus anal prés de l'intérieur de l'intestin.

Le VIH se transmet :

* Lors de rapports sexuels non protégés

* En cas de partage d'aiguilles ou de pailles pour la consommation de drogue

* D'une meére séropositive au bébé pendant la grossesse, I'accouchement ou
I'allaitement. Avec un traitement pharmaceutique approprié, cette possibilité a
été réduite au maximum

* Par la transfusion de sang infecté, bien que chaque unité de sang soit désormais
controlée de maniere approfondie

e Par l'utilisation d'aiguilles de tatouage ou de boucles d'oreilles non stérilisées

Le VIH ne se transmet pas :

* Lorsque vous embrassez une personne infectée par le VIH / SIDA

e Sivous travaillez ou vivez avec une telle personne

* Sivous utilisez les mémes toilettes

* Par la sueur, la salive, les larmes, 'urine ou une poignée de main

* Par les pigUres d'insectes

* En cas de partage d'appareils ménagers

* Lors de rapports sexuels entre partenaires sérodifférents, lorsque le partenaire
séropositif est sous traitement antirétroviral avec une charge virale indétectable
depuis au moins 6 mois

ATH CHECKPOINT THESS CHECKPOINT

+30 210 3310400 +30 2310 282284

MARDI - SAMEDI: 12:00-20:00 MARDI - SAMEDI: 12:00-20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens 95 Egnatias Street, Thessaloniki

VOUS AVEZ DES RELATIONS SEXUELLES? FAITES LE TEST!



Prevention & Sexual Health Center for Refugees and Immigrants.
Fast, anonymous and cost-free HIV and Hepatitis B and C testing
in your native language.

Michail Voda 200, Athens, 10446

(+30) 2103243133
info@refcheckpoint.gr
www.refcheckpoint.gr

www.facebook.com/refcheckpoint

www.refcheckpoint.gr



