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English

What does safer sex between men mean?

HAVING SEX? HAVE A TEST!

MEN WHO HAVE SEX WITH MEN + HIV.

By following a few simple guidelines, you can combine sexual pleasure with safer 
practices.

Insertive or receptive?
Depending on whether you engage in insertive or receptive sex, the risk of HIV 
transmission varies. For example, if you have receptive anal sex, you run a greater 
risk of being exposed to the virus if you partner is HIV-positive.

How safe is oral sex?
HIV transmission during oral sex is limited, however, it can happen through 
pre-ejaculate or ejaculation in the mouth when there is a wound, abrasion, ulcer 
or inflammation in the mouth, gums or pharynx. The likelihood of transmission 
increases in this case if the person ejaculating has a high viral load.  

Rimming
When licking your partner’s anus, you run the risk of being exposed to certain 
infections such as hepatitis A. However, there are no recorded cases of HIV 
transmission related to this activity. 

Bareback
Don’t assume that your sexual partner is HIV-negative just because he didn’t use 
a condom. It’s very likely that he too assumes that you are HIV-negative because 
you didn’t ask him to. 

If you are in a stable (monogamous) relationship, the decision to have sex 
without a condom should always be combined with HIV testing after a suitable 
period of 3 months. Bear in mind that more than half of the young people living 
with HIV are not aware of their condition. HIV is mainly transmitted by those who 
do not know they have contracted the virus and, therefore, do not take 
antiretroviral treatment.

At Checkpoint Athens and Thessaloniki, you can get tested for HIV, hepatitis B 
and hepatitis C quickly, anonymously and free-of-charge. Book your appointment 
now!  

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
TUESDAY–SATURDAY: 12:00–20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
TUESDAY–SATURDAY: 12:00–20:00
95 Egnatias Street, Thessaloniki



Arabic

ماذا يعني الجنس الآمن بين الرجال؟

هل تمارس الجنس؟ قم بإجراء اختبار!

نقطة الفحص في أثينا
3310400 210 30+

الثلاثاء- السبت: 12:00- 20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

نقطة الفحص في سالونيك
282284 2310 30+

الثلاثاء - السبت: -12:00 20:00
95 Egnatias Street, Thessaloniki

الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال + فيروس نقص المناعة البشرية.

 باتباع بعض الإرشادات البسيطة، يمكنك الجمع بين المتعة الجنسية والممارسات الأكثر أماناً.

فاعل أم مفعول به؟
 اعتماداً على ما إذا كنت تمارس الجنس كفاعل أو مفعول به، يختلف خطر انتقال فيروس نقص
 المناعة البشرية. على سبيل المثال، إذا كنت تمارس الجنس الشرجي كمفعول به، فأنت أكثر عرضة

 لخطر التعرّض للفيروس إذا كان شريكك مصاباً بفيروس نقص المناعة البشرية.

ما مدى أمان الجنس الفموي؟
 إن انتقال فيروس نقص المناعة البشرية أثناء ممارسة الجنس عن طريق الفم محدود، ومع ذلك،
 يمكن أن يحدث خلال قبل القذف أو بالقذف في الفم عند وجود جرح أو كشط أو قرحة أو التهاب
 في الفم أو اللثة أو البلعوم. وتزداد احتمالية انتقال العدوى في هذه الحالة إذا كان لدى الشخص الذي

يقذف حمل فيروسي عالٍ.
الحواف

 عند لعق فتحة الشرج لشريكك، فإنك تخاطر بالتعرّض لعدوى معينّة مثل التهاب الكبد A. ومع ذلك،
 لا توجد حالات مسجلة لانتقال فيروس نقص المناعة البشرية المرتبطة بهذا النشاط.

ممارسة الجنس دون حذر 
 لا تفترض أن شريكك الجنسي غير مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية لمجرد أنه لم يستخدم
 الواقي الذكري. من المحتمل جداً أنه يفترض أيضاً أنك غير مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية

لأنك لم تطلب منه ذلك.
 يجب دائماً الجمع بين قرار ممارسة الجنس دون واقي(أحادية الزوج)، إذا كنت في علاقة مستقرة   

 ذكري وبين اختبار فيروس نقص المناعة البشرية بعد فترة مناسبة مدتها 3 أشهر. ضع في اعتبارك
 أن أكثر من نصف الشباب المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية ليسوا على دراية بحالتهم. ينتقل
 ،فيروس نقص المناعة البشرية بشكل رئيسي من قبل أولئك الذين لا يعرفون أنهم مصابون بالفيروس

 وبالتالي لا يأخذون العلاج المضاد للفيروسات.
 في نقطة الفحص في أثينا وفي سالونيك، يمكنك إجراء اختبار فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد

B وC بسرعة ودون الكشف عن الهوية وبالمجان. احجز موعدك الآن!

ماذا يعني الجنس الآمن بين الرجال؟

الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال + فيروس نقص المناعة البشرية.

 باتباع بعض الإرشادات البسيطة، يمكنك الجمع بين المتعة الجنسية والممارسات الأكثر أماناً.

فاعل أم مفعول به؟
 اعتماداً على ما إذا كنت تمارس الجنس كفاعل أو مفعول به، يختلف خطر انتقال فيروس نقص
 المناعة البشرية. على سبيل المثال، إذا كنت تمارس الجنس الشرجي كمفعول به، فأنت أكثر عرضة

 لخطر التعرّض للفيروس إذا كان شريكك مصاباً بفيروس نقص المناعة البشرية.

ما مدى أمان الجنس الفموي؟
 إن انتقال فيروس نقص المناعة البشرية أثناء ممارسة الجنس عن طريق الفم محدود، ومع ذلك،
 يمكن أن يحدث خلال قبل القذف أو بالقذف في الفم عند وجود جرح أو كشط أو قرحة أو التهاب
 في الفم أو اللثة أو البلعوم. وتزداد احتمالية انتقال العدوى في هذه الحالة إذا كان لدى الشخص الذي

يقذف حمل فيروسي عالٍ.
الحواف

 عند لعق فتحة الشرج لشريكك، فإنك تخاطر بالتعرّض لعدوى معينّة مثل التهاب الكبد A. ومع ذلك،
 لا توجد حالات مسجلة لانتقال فيروس نقص المناعة البشرية المرتبطة بهذا النشاط.

ممارسة الجنس دون حذر 
 لا تفترض أن شريكك الجنسي غير مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية لمجرد أنه لم يستخدم
 الواقي الذكري. من المحتمل جداً أنه يفترض أيضاً أنك غير مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية

لأنك لم تطلب منه ذلك.
 يجب دائماً الجمع بين قرار ممارسة الجنس دون واقي(أحادية الزوج)، إذا كنت في علاقة مستقرة   

 ذكري وبين اختبار فيروس نقص المناعة البشرية بعد فترة مناسبة مدتها 3 أشهر. ضع في اعتبارك
 أن أكثر من نصف الشباب المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية ليسوا على دراية بحالتهم. ينتقل
 ،فيروس نقص المناعة البشرية بشكل رئيسي من قبل أولئك الذين لا يعرفون أنهم مصابون بالفيروس

 وبالتالي لا يأخذون العلاج المضاد للفيروسات.
 في نقطة الفحص في أثينا وفي سالونيك، يمكنك إجراء اختبار فيروس نقص المناعة البشرية والتهاب الكبد

B وC بسرعة ودون الكشف عن الهوية وبالمجان. احجز موعدك الآن!



Bangla

পরুুষে-পরুুষে সুরক্ষিত সঙ্গষের োষে কী?

!সেক্স করছেন ?পরীক্ষা করষান

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
েঙ্গালবার-শেক্বার:  12:00–20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
েঙ্গালবার-শেক্বার:  12:00–20:00
95 Egnatias Street, Thessaloniki

পুরুষে-পুরুষে সঙ্গম + HIV।

কষেকক্ি সহজ ক্েষ দ্ে ক্শকা মেষে চষল আপক্ে ক্েরাপ্ পদ্ধক্তষত ম�ৌে আেন্দ উপষ�াগ করষত পাষরে।

পর্ষেশকারী না ধারণকারী?
আপক্ে প্রষবশকারী ো ধারণকারী মকাে ধরষের ম�ৌেক্রিোে ক্লপ্ত তার উপর ক্�ক্তি কষর আপোর 
HIV সংরিেষণর ঝুকঁ্ক কে-মবক্শ হে। ম�েে, আপক্ে �ক্্ ধারণকারী ক্হষসষব পােুসঙ্গে কষরে, 
মসষষিষরে আপোর ম�ৌেসঙ্গী HIV-পক্জক্ি� হষল আপোর সংরিাক্েত হষে পডার ঝুকঁ্ক অষেক 
মবক্শ থাষক।
ষমৌখিক ষ�ৌনখকর্য়া ো ওরাল ষসক্স কতটা খনরাপদ?
মেৌক্িক ম�ৌেক্রিোর সেে HIV সংরিষণর ঝুকঁ্ক সীক্েত, ক্কন্তু মসষষিষরে েুষি �ক্্ ষিত, 
কািা-মেঁডা, ঘা থাষক বা েুষি, োক্ডষত বা শ্াসোলীষত প্র্াহ থাষক, তাহষল েুষির েষধযে বী�দেপাত 
করষল বা বী�দে-রস মেলষল তা মথষক সংরিেণ হষত পাষর। সংরিেষণর ঝুকঁ্ক অষেকাংষশ মবষড �াে 
�িে বী�দেপাতকারী পরুুষের শরীষর �াইরাষসর মোি পক্রোণ (viral load) �ক্্ অষেক মবক্শ হে।  

খিভ খদষয় ষলহন (Rimming)
আপক্ে �িে আপোর ম�ৌেসঙ্গীর পােু ক্জ� ক্্ষে মলহে কষরে তিে আপোর মহপািাইক্িস A 
ইতযোক্্র েষতা ক্কেু সংরিেষণর ঝুকঁ্ক থাষক। তষব, এই ধরষের কাষজর সষঙ্গ HIV সংরিেষণর 
মকাে প্রোণ এিেও অবক্ধ পাওো �ােক্ে। 

কনডমহীন
আপোর ম�ৌেসঙ্গী কেডে বযেবহার কষরেক্ে বষলই ম� ক্তক্ে HIV-মেষগক্ি� এেেিা ধষর মেষবে 
ো। িুব সম্ভবত ক্তক্েও আপোষক HIV-মেষগক্ি� ধষর ক্েষেষেে ম�ষহতু আপক্ে তাষক কেডে 
বযেবহার করষত বষলেক্ে। 
আপক্ে �ক্্ মকাে স্ােী (একগােী) সম্পষকদে  থাষকে, তাহষল কেডে োডা ম�ৌেক্রিোর ক্সদ্ধান্ত 
অবশযেই আষগ উ�ষের HIV পরীষিা কক্রষে পরবতদে ী 3 োস সেে ধষর করা উক্চৎ। এক্ি েষে 
রািষত হষব ম�, কেবেসী �ত োেুে HIV-মত আরিান্ত তাষ্র অষধদেকই জাষেে ো ম� তারা আরিান্ত। 
HIV েলূত তাষ্র দ্ারাই েডাে �ারা জাষেে ো ম� তারা এই �াইরাষস সংরিাক্েত, আর তাই, তারা 
মকাে অযোক্টিষরষ্া�াইরাল ক্চক্কৎসাও করাে ো।
এষথন্স ও মথসাষলাক্েক্ক Checkpoint-এ আপক্ে HIV, মহপািাইক্িস B ও মহপািাইক্িস C 
পরীষিাগুক্ল দ্রুত, মবোষে এবং ক্বোেষূলযে করাষত পাষরে। এিক্ে আপোর সাষিাষতর সেে ক্েক্ দ্ে ষ্ট 
করুে!  



Farsi

 آيا سکس داشتهای؟ آزمايش بده!

ATH CHECKPOINT 
+ 30 210 3310400 

سه شنبه-شنبه : 12:00- 20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284 

سه شنبه-شنبه : 12:00- 20:00  
95 Egnatias Street, Thessaloniki

سکس ايمن ميان مردان به چه معنی است؟

 مردی که با مرد HIV مثبت ديگری رابطه جنسی دارد.

 با پيروی از چند راهنمايی ساده، می توانيد لذت جنسی را با روش های ايمن تر ترکيب کنيد.

دهندە يا گيرندە؟
 بسته به اينکه شما در سکس دهندە يا گيرندە باشيد، خطرHIV  متفاوت است. به عنوان مثال اگر در

سکس دهانی چگونه ايمن خواهد بود؟
     HIV انتقال

ليسيدن مقعد
A  هنگام ليسيدن مقعد شريک جنسيتان، در معرض خطر ابتلا به عفونت های خاص مانند هپاتيت 

قرار داريد. اگرچه، هيچ موردی از انتقال HIV از اين کار تا به حال ثبت نشده است.

بدون کاندوم
 چون شريک جنسی تان کاندوم استفاده نمی کند فرض نکنيد HIV منفی است. به احتمال زياد چون شما اين   

 هستيد، تصميم به سکس بدون کاندوم بايد هميشه پس از(تک شريک جنسی)  اگر در يک رابطه پايدار    
دوره مناسب 3 ماهه بعد از تست HIV باشد. به ياد داشته باشيد که بيش از نيمی از جوانان دارای 

C و هپاتيت B هپاتيت ،HIV آتن و تسالونيکی از شما سريع، رايگان و محرمانه تست Checkpoint در
 گرفته می شود. قرار ملاقات خود را الان رزرو کنيد!

در سکس مقعدی گيرندە باشيد و شريکتان HIV مثبت باشد، بيشتر در معرض خطر خواهيد بود.

در طول سکس دهانی محدود است، اما هنگامی که جراحت، خراش، زخم يا آماسی در دهان،
در طول سکس دهانی محدود است، اما هنگامی که جراحت، خراش، زخم يا آماسی در دهان،

 لثه يا حلق وجود داشته باشد، ممکن است از راه پيش انزال يا انزال در دهان رخ دهد. اگر انزال
 فرد بار ويروسی بالايی داشته باشد، احتمال انتقال در اين حالت افزايش می يابد.

 کار را از او نخواسته ايد فرض کرده است که شما HIV منفی هستيد.

HIV عمدتاً توسط افرادی منتقل می شود که نمی دانند ويروس را گرفته اند و بهHIV از ابتلای خود مطلع نيستند.        
همين دليل داروی ضدويروس مصرف نمی کنند.



Urdu

جنسی عمل کرتے ہيں؟ ٹيسٹ کروائيں!

 ايتھنز چيک پوائنٹ
3310400 210 30+

منگل-ہفتہ: 12:00- 20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

تھيسيلونيکی چيک پوائنٹ
282284 2310 30+

منگل-ہفتہ: 12:00- 20:00  
95 Egnatias Street, Thessaloniki

مردوں کے محفوظ جنسی عمل سے کيا مراد ہے؟

HIV ميں مبتلا مردوں کے ساتھ جنسی عمل کرنے والے مرد۔

چند ساده رہنما ہدايات پر عمل کر کے آپ محفوظ طريقون سے جنسی تسکين حاصل کر سکتے ہيں۔

داخلی يا وصولی؟
 آپ کے داخلی يا وصولی جنسی عمل ميں شامل ہونے کے مطابق HIV منتقلی کا خطره       

براستہ منہ جنسی عمل کتنا محفوظ ہے؟
 براستہ منہ جنسی عمل ميں HIV  کی منتقلی محدود ہوتی ہے، ليکن اگر منہ، مسوڑهوں يا حلق ميں کوئی

رمنگ
         اپنے ساتهی کے مقعد پر زبان پهيرتے ہوئے آپ کو چند انفيکشنز، مثلاً ہيپاٹائٹس اے سے لگنے

 کا خطره ہوتا ہے۔ ليکن اس فعل کے باعث HIV کی منتقلی کا کوئی ريکارڈ موجود نہيں۔  

کنڈم کے بغير
 اگر آپ کے جنسی ساتهی نے کنڈم استعمال نہيں کی تو يہ فرض نہ کريں کہ وه HIV سے پاک  

  تعلق ميں ہيں تو کنڈم کے بغير جنسی عمل کی صورت ميں 3 ماه(واحد زوج کے ساته)  اگر آپ مستحکم 
 کی مناسب مدت کے بعد HIV ٹيسٹ بهی کروايا جانا چاہيے. ذہن ميں رکهيں کہ HIV ميں

 چيک پوائنٹس ايتهنز وار تهيسيلونيکی پر آپ HIV، ہيپاٹائٹس بی اور ہيپاٹائٹس سی کا تيز، گمنام اور مفت 
ٹيسٹ کروا سکتے ہيں۔ ابهی اپنی اپائنٹمنٹ بک کروائيں!

 مختلف ہوتا ہے۔ مثال کے طور پر اگر براستہ مقصد وصولی جنسی عمل کرتے ہيں اور آپ کا ساتهی
HIV ميں مبتلا ہو تو آپ کو وائرس لگنے کا خطره زياده ہو گا۔ 

 زخم، خراش، السر يا سوزش ہو تو منہ ميں سرعت انزال يا انزال کے ذريعے ايسا ہو سکتا ہے۔ اگر
 انزال کرنے والے شخص کا وائرل لوڈ زياده ہو تو منتقلی کا امکان بڑه جاتا ہے۔

ہے۔ امکان ہے کہ وه بهی آپ کوHIV سے پاک سمجهتا ہو کيوں کہ آپ نے اسے کنڈم استعمال کرنے کو نہيں کہا۔  

مبتلا آدهے سے زياده نوجوان افراد اپنے مرض سے آگاه نہيں ہوتے۔ مرکزی طور پر وه لوگ
 HIV منتقل کرتے ہيں جنہيں خود ميں وائرس کی موجودگی کا عمل نہيں ہوتا اور وه اينٹی

ريٹرو وائرل علاج نہيں کرواتے۔



Spanish

¿MANTIENE RELACIONES SEXUALES? ¡HÁGASE UN TEST!

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
MARTES–SÁBADO : 12:00–20:00
Calle Pittaki 4, Monastiraki, Atenas

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
MARTES–SÁBADO : 12:00–20:00
Calle Egnatias 95, Thessaloniki

¿Qué significa sexo más seguro entre hombres?

HOMBRES QUE MANTIENEN RELACIONES SEXUALES CON HOMBRES + VIH

Siguiendo algunas guías básicas, podrá combinar placer sexual con prácticas más 
seguras

¿Activo o pasivo?
Dependiendo de si adopta un rol activo o pasivo durante la práctica sexual, el 
riesgo de transmisión de VIH varía. Por ejemplo, si adquiere un rol pasivo durante 
el sexo anal, si la otra persona es VIH positivo, correrá mayor riesgo de exposición 
al virus.
¿Cómo de seguro es el sexo oral?
La transmisión del VIH durante el sexo oral es limitada, aun así, podría darse 
mediante la pre-eyaculación o eyaculación en la boca cuando se tienen heridas, 
abrasión, úlcera o inflamación en la propia boca, encías o faringe. La posibilidad 
de transmisión aumenta en caso de que la persona positiva tenga una alta carga 
viral.

Práctica del beso negro o Anilingus
Cuando se trata de lamer el ano de la otra persona, corre el riesgo de exponerse a 
ciertas infecciones como la Hepatitis A. Sin embargo, no hay registro de casos de 
transmisión de VIH relacionados con esta actividad.

Práctica “a pelo”
No asuma que la otra persona es VIH negativo solo porque no haya utilizado 
preservativo. Es muy probable que esa persona también asuma que usted es VIH 
negativo porque no le ha pedido que lo utilice.
Si se encuentra en una relación (monogámica) estable, la decisión de mantener 
relaciones sexuales sin preservativo deberá combinarse siempre con realizaciones 
de test VIH cada 3 meses. Tenga en cuenta que más de la mitad de la juventud VIH 
positiva no saben que lo son. El VIH es transmitido por aquellas personas que no 
saben que han contraído el virus y, por tanto, no están siguiendo un tratamiento 
antirretroviral.
En Checkpoint Athens y Thessaloniki, podrá realizarse pruebas de VIH, Hepatitis B 
y Hepatitis C de manera rápida, anónima y gratuita. ¡Reserve su cita ahora!  



Portuguese

¿TEM RELAÇOES SEXUAIS? ¡FAÇA UM TEST!

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
TERÇA–SÁBADO: 12:00–20:00
Rua Pittaki 4, Monastiraki, Atenas

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
TERÇA–SÁBADO:  12:00–20:00
Rua Egnatias 95, Thessaloniki

O que quer dizer ter sexo mais seguro entre homes?

HOMES QUE TEM RELAÇOES SEXUAIS COM OUTROS HOMES + HIV

Seguindo algumas diretrizes básicas, você poderá combinar o prazer sexual com 
práticas mais seguras.

Ativo ou passivo?
Dependendo de si tem um rol ativo ou passivo durante o sexo, o risco de 
transmissão de VIH varia. Por exemplo, si você tem um rol passivo durante o sexo 
anal, tem mais risco de exposição ao vírus se a outra pessoa e HIV positiva. 

Quão seguro e o sexo oral?
A transmissão de HIV durante o sexo oral e limitada, ainda, poderia acontecer 
mediante a pre-ejaculaçao e ejaculação na boca se se tem feridas, abrasão, úlcera 
ou inflamação na própria boca, gengivas ou faringe. A possibilidade de transmissão 
aumenta no caso de que a pessoa positiva tenha uma alta carga viral.

Prática do “beijo negro” ou Anilingus
Na prática de lamber o ânus da outra pessoa, corre o risco de exposição a certas 
infeções como a Hepatite A. Porém, não há registro de casos de transmissão de 
HIV em relação com esta atividade. 

Prática “em pelo”
Não presuma que a outra pessoa e HIV negativo só porque no tem utilizado 
preservativo. E muito provável que essa pessoa também presuma que você e HIV 
negativo porque não pediu para usá-lo. 

Si está numa relação (monogâmica) estável, a decisão de ter relações sexuais sem 
preservativo deve ser combinado com a realização de teste HIV cada 3 meses. 
Tenha em mente que mais da metade da juventude HIV positiva, não sabe que e. 
O HIV e transmitido pelas pessoas que não sabem que contraíram o vírus e, por 
tanto, não estão em tratamento antirretroviral. 

No Checkpoint Athens e Thessaloniki, pode fazer teste HIV, Hepatites B y Hepa-
tites C dum jeito rápido, anónimo e gratuito. Reserve já o seu horário!  



Pashto

جنسي عمل لري؟ ازموينه کوئ!

ATH CHECKPOINT 
3310400 210 30+

سه شنبه- شنبه : 12:00- 20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

THESS CHECKPOINT
282284 2310 30+

سه شنبه- شنبه : 12:00- 20:00  
95 Egnatias Street, Thessaloniki

د نارينو تر مينځ خوندي جنسي عمل څه معنی لري؟

 هغه نارينه چې له  HIV + نارينوسره جنسي عمل کوي.

 د يو څو ساده لارښوونو په تعقيبولو لخوا، تاسو کولی شئ جنسي خوند د خوندي کړنو سره يوځای کړئ.

اخيستونکي؟ورننوستونکي يا
HIV پدې پورې اړه لري چې ايا تاسو په ورننوستونکي يا اخيستونکي جنسي عمل کي بوخت ياست، د 

د خولي له لارې جنسي عمل څومره خوندي دی؟
 د خولي جنسي عمل په جريان کي د HIV  انتقال محدود دی، که څه هم، دا په خوله کې د انزال څخه مخکي

ريمينګ
               کله چي تاسو د ملګري مقعد څټۍ، تاسو د يو شمير انتاناتو لکه هيپاټايټس ای د خطر سره مخ

 کيږئ. که څه هم، پدې فعاليت پورې اړوند د HIV انتقال هيڅ ډول ثبت شوې پيښې شتون نلري.

پرته له کانډوم څخه جنسي عمل کول
  مه ګڼي چه ستاسو جنسي ملګری HIV منفي دی ځکه چې هغه کنډوم نه دی کارولی. ډير احتمال شتون  

 اړيکو کې ياست، نو له کنډوم پرته د جنسي عمل پريکړه بايد د 3 مياشتو(يوښځمنی)   که تاسو په مستحکم 
مناسب مودې وروسته تل د HIV ټيسټ سره يوځای شي. په ياد ولرئ چې له نيمايي څخه ډير ځوانان چې د

  د اتنز او تيسالونيکي په کتن ټکی کي، تاسو کولی شئ د HIV، هيپاټايټس بی او هيپټايټس سی 
 ګړندی، بې نومه او وړيا ازموينه وکړئ. خپله ليدژمنه اوس بک کړئ!

     خطر توپير لري. د بيلګي په توګه، که تاسو اخيستونکي د مقعد جنسي عمل ولرئ، نو تاسو د ويروس سره
 د مخ کيدو ډير لوی خطر لرئ که ستاسو ملګری د HIV مثبت وي.                         

 يا د انزال له لارې پېښېدای شي کله چې په خوله، اوورو يا پيرينکس کي زخم، خراش، السر يا پړسوب
 شتون ولری په دې حالت کې د انتقال امکان ډيريږي که چيرې د سړي انزال لوړ ويرول لوډ ولري.

 لري چې هغه هم ګڼي چې تاسوHIV منفي ياست ځکه چې تاسو د هغه څخه غوښتنه نه وه کړې .

HIV  سره ژوند کوي د خپل وضعيت څخه خبر ندي.HIV عموما د هغه چا لخوا انتقالېږي
څوک چې خبر نه وي چې دوی په ويروسو اخته شوي او له همدې امله د انټيريټروويرول درملنه نه کوي.



French

VOUS AVEZ DES RELATIONS SEXUELLES? FAITES LE TEST!

ATH CHECKPOINT 
+30 210 3310400
MARDI - SAMEDI: 12:00–20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens

THESS CHECKPOINT
+30 2310 282284
MARDI - SAMEDI: 12:00–20:00
95 Egnatias Street, Thessaloniki

Que signifie « rapports sexuels protégés entre hommes » ?

HOMMES AYANT DES RAPPORTS SEXUELS AVEC DES HOMMES + VIH.

En suivant quelques consignes simples, vous pouvez combiner le plaisir sexuel 
avec des pratiques plus sûres.

Actif ou passif ?
Le risque de transmission du VIH varie selon le rôle lors des rapports sexuels, actif ou 
passif. Par exemple, si vous avez des relations sexuelles anales passives, vous courez 
un plus grand risque d’être exposé au virus si votre partenaire est séropositif.

Les relations sexuelles orales sont-elles sans risque ?
La transmission du VIH lors de rapports sexuels oraux est limitée, mais elle peut 
se produire par éjaculation de liquide pré-séminal ou éjaculation dans la bouche 
en cas de blessure, d’abrasion, d’ulcère ou d’inflammation dans la bouche, les 
gencives ou le pharynx. La probabilité de transmission augmente dans ce cas si 
la personne qui éjacule a une charge virale élevée.  

Rapport bucco-anal
En léchant l’anus de votre partenaire, vous courez le risque d’être exposé à 
certaines infections telles que l’hépatite A. Cependant, il n’existe aucun cas 
enregistré de transmission du VIH liée à cette activité. 

Relation sexuelle non protégée
Ne supposez pas que votre partenaire sexuel est séronégatif simplement parce 
qu’il n’a pas utilisé de préservatif. Il est très probable qu’il suppose lui aussi que 
vous êtes séronégatif parce que vous ne lui avez pas demandé de le faire. 
Si vous êtes dans une relation stable (monogame), la décision d’avoir des 
relations sexuelles sans préservatif doit toujours être combinée avec un test de 
dépistage du VIH après une période appropriée de 3 mois. N’oubliez pas que plus 
de la moitié des jeunes vivant avec le VIH ne le savent pas. Le VIH est principale-
ment transmis par ceux qui ne savent pas qu’ils ont contracté le virus et qui, par 
conséquent, ne suivent pas de traitement antirétroviral.
Chez Checkpoint Athens et Thessaloniki, vous pouvez vous faire dépister pour 
le VIH, l’hépatite B et l’hépatite C rapidement, anonymement et gratuitement. 
Prenez rendez-vous dès maintenant !  



Prevention & Sexual Health Center for Refugees and Immigrants.
Fast, anonymous and cost-free HIV and Hepatitis B and C testing 

in your native language.

Michail Voda 200, Athens, 10446

(+30) 2103243133
info@refcheckpoint.gr
www.refcheckpoint.gr

www.facebook.com/refcheckpoint

www.refcheckpoint.gr


