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MEN WHO HAVE SEX WITH MEN + HIV.

What does safer sex between men mean?

By following a few simple guidelines, you can combine sexual pleasure with safer
practices.

Insertive or receptive?

Depending on whether you engage in insertive or receptive sex, the risk of HIV
transmission varies. For example, if you have receptive anal sex, you run a greater
risk of being exposed to the virus if you partner is HIV-positive.

How safe is oral sex?

HIV transmission during oral sex is limited, however, it can happen through
pre-ejaculate or ejaculation in the mouth when there is a wound, abrasion, ulcer
or inflammation in the mouth, gums or pharynx. The likelihood of transmission
increases in this case if the person ejaculating has a high viral load.

Rimming

When licking your partner’s anus, you run the risk of being exposed to certain
infections such as hepatitis A. However, there are no recorded cases of HIV
transmission related to this activity.

Bareback

Don't assume that your sexual partner is HIV-negative just because he didn’t use
a condom. It’s very likely that he too assumes that you are HIV-negative because
you didn't ask him to.

If you are in a stable (monogamous) relationship, the decision to have sex
without a condom should always be combined with HIV testing after a suitable
period of 3 months. Bear in mind that more than half of the young people living
with HIV are not aware of their condition. HIV is mainly transmitted by those who
do not know they have contracted the virus and, therefore, do not take
antiretroviral treatment.

At Checkpoint Athens and Thessaloniki, you can get tested for HIV, hepatitis B
and hepatitis C quickly, anonymously and free-of-charge. Book your appointment
now!

ATH CHECKPOINT THESS CHECKPOINT

+30210 3310400 +302310 282284
TUESDAY-SATURDAY: 12:00-20:00 TUESDAY-SATURDAY: 12:00-20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens 95 Egnatias Street, Thessaloniki

HAVING SEX? HAVE ATEST!
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HOMBRES QUE MANTIENEN RELACIONES SEXUALES CON HOMBRES + VIH

;Qué significa sexo mas seguro entre hombres?

Siguiendo algunas guias bésicas, podra combinar placer sexual con practicas mas
seguras

¢Activo o pasivo?

Dependiendo de si adopta un rol activo o pasivo durante la practica sexual, el
riesgo de transmision de VIH varia. Por ejemplo, si adquiere un rol pasivo durante
el sexo anal, si la otra persona es VIH positivo, correra mayor riesgo de exposicion
al virus.

¢Cémo de seguro es el sexo oral?

La transmisién del VIH durante el sexo oral es limitada, aun asi, podria darse
mediante la pre-eyaculacién o eyaculacion en la boca cuando se tienen heridas,
abrasion, ulcera o inflamacion en la propia boca, encias o faringe. La posibilidad
de transmisién aumenta en caso de que la persona positiva tenga una alta carga
viral.

Practica del beso negro o Anilingus

Cuando se trata de lamer el ano de la otra persona, corre el riesgo de exponerse a
ciertas infecciones como la Hepatitis A. Sin embargo, no hay registro de casos de
transmision de VIH relacionados con esta actividad.

Practica“a pelo”

No asuma que la otra persona es VIH negativo solo porque no haya utilizado
preservativo. Es muy probable que esa persona también asuma que usted es VIH
negativo porque no le ha pedido que lo utilice.

Si se encuentra en una relacion (monogamica) estable, la decisién de mantener
relaciones sexuales sin preservativo deberd combinarse siempre con realizaciones
de test VIH cada 3 meses. Tenga en cuenta que mas de la mitad de la juventud VIH
positiva no saben que lo son. EI VIH es transmitido por aquellas personas que no
saben que han contraido el virus y, por tanto, no estan siguiendo un tratamiento
antirretroviral.

En Checkpoint Athens y Thessaloniki, podra realizarse pruebas de VIH, Hepatitis B
y Hepatitis C de manera rapida, anénima y gratuita. jReserve su cita ahora!

ATH CHECKPOINT THESS CHECKPOINT

+30 210 3310400 +302310 282284
MARTES-SABADO : 12:00-20:00 MARTES-SABADO : 12:00-20:00
Calle Pittaki 4, Monastiraki, Atenas Calle Egnatias 95, Thessaloniki

¢MANTIENE RELACIONES SEXUALES? jHAGASE UN TEST!



Portuguese

HOMES QUE TEM RELACOES SEXUAIS COM OUTROS HOMES + HIV

O que quer dizer ter sexo mais seguro entre homes?

Seguindo algumas diretrizes basicas, vocé podera combinar o prazer sexual com
praticas mais seguras.

Ativo ou passivo?

Dependendo de si tem um rol ativo ou passivo durante o sexo, o risco de
transmissao de VIH varia. Por exemplo, si vocé tem um rol passivo durante o sexo
anal, tem mais risco de exposicdo ao virus se a outra pessoa e HIV positiva.

Quao seguro e o sexo oral?

A transmissao de HIV durante o sexo oral e limitada, ainda, poderia acontecer
mediante a pre-ejaculacao e ejaculacdo na boca se se tem feridas, abrasao, Ulcera
ou inflamacao na prépria boca, gengivas ou faringe. A possibilidade de transmissao
aumenta no caso de que a pessoa positiva tenha uma alta carga viral.

Pratica do “beijo negro” ou Anilingus

Na pratica de lamber o anus da outra pessoa, corre o risco de exposicao a certas
infecoes como a Hepatite A. Porém, nao ha registro de casos de transmissao de
HIV em relagdo com esta atividade.

Pratica“em pelo”

Nao presuma que a outra pessoa e HIV negativo sé porque no tem utilizado
preservativo. E muito provavel que essa pessoa também presuma que vocé e HIV
negativo porque nao pediu para usa-lo.

Si estd numa relagdo (monogamica) estavel, a decisdo de ter relagdes sexuais sem
preservativo deve ser combinado com a realizacdo de teste HIV cada 3 meses.
Tenha em mente que mais da metade da juventude HIV positiva, ndo sabe que e.
O HIV e transmitido pelas pessoas que ndo sabem que contrairam o virus e, por
tanto, nao estao em tratamento antirretroviral.

No Checkpoint Athens e Thessaloniki, pode fazer teste HIV, Hepatites B y Hepa-
tites C dum jeito rapido, anénimo e gratuito. Reserve ja o seu horario!

ATH CHECKPOINT THESS CHECKPOINT

+30 210 3310400 +302310 282284
TERCA-SABADO: 12:00-20:00 TERCA-SABADO: 12:00-20:00
Rua Pittaki 4, Monastiraki, Atenas Rua Egnatias 95, Thessaloniki

¢ TEM RELACOES SEXUAIS? ;FACA UM TEST!
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HOMMES AYANT DES RAPPORTS SEXUELS AVEC DES HOMMES + VIH.

Que signifie « rapports sexuels protégés entre hommes » ?

En suivant quelques consignes simples, vous pouvez combiner le plaisir sexuel
avec des pratiques plus sdres.

Actif ou passif ?

Le risque de transmission du VIH varie selon le r6le lors des rapports sexuels, actif ou
passif. Par exemple, si vous avez des relations sexuelles anales passives, vous courez
un plus grand risque d'étre exposé au virus si votre partenaire est séropositif.

Les relations sexuelles orales sont-elles sans risque ?

La transmission du VIH lors de rapports sexuels oraux est limitée, mais elle peut
se produire par éjaculation de liquide pré-séminal ou éjaculation dans la bouche
en cas de blessure, d'abrasion, d'ulcére ou d'inflammation dans la bouche, les
gencives ou le pharynx. La probabilité de transmission augmente dans ce cas si
la personne qui éjacule a une charge virale élevée.

Rapport bucco-anal

En léchant I'anus de votre partenaire, vous courez le risque d’étre exposé a
certaines infections telles que I'hépatite A. Cependant, il n'existe aucun cas
enregistré de transmission du VIH liée a cette activité.

Relation sexuelle non protégée

Ne supposez pas que votre partenaire sexuel est séronégatif simplement parce
qu'il na pas utilisé de préservatif. Il est trés probable qu'il suppose lui aussi que
vous étes séronégatif parce que vous ne lui avez pas demandé de le faire.

Si vous étes dans une relation stable (monogame), la décision d’avoir des
relations sexuelles sans préservatif doit toujours étre combinée avec un test de
dépistage du VIH apres une période appropriée de 3 mois. Noubliez pas que plus
de la moitié des jeunes vivant avec le VIH ne le savent pas. Le VIH est principale-
ment transmis par ceux qui ne savent pas qu'ils ont contracté le virus et qui, par
conséquent, ne suivent pas de traitement antirétroviral.

Chez Checkpoint Athens et Thessaloniki, vous pouvez vous faire dépister pour
le VIH, I'hépatite B et I'hépatite C rapidement, anonymement et gratuitement.
Prenez rendez-vous dés maintenant !

ATH CHECKPOINT THESS CHECKPOINT

+30210 3310400 +302310 282284

MARDI - SAMEDI: 12:00-20:00 MARDI - SAMEDI: 12:00-20:00
4 Pittaki Street, Monastiraki, Athens 95 Egnatias Street, Thessaloniki

VOUS AVEZ DES RELATIONS SEXUELLES? FAITES LE TEST!



Prevention & Sexual Health Center for Refugees and Immigrants.
Fast, anonymous and cost-free HIV and Hepatitis B and C testing
in your native language.

Michail Voda 200, Athens, 10446

(+30) 2103243133
info@refcheckpoint.gr
www.refcheckpoint.gr

www.facebook.com/refcheckpoint

www.refcheckpoint.gr



