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Undetectable = Untransmittable

U=U - The equation that changes it all

Undetectable viral load in HIV means that you cannot essentially transmit the
virus to other people through sexual contact.

What does undetectable viral load mean?

The viral load refers to the quantity of the virus detected in the blood of a person
living with HIV. The higher the viral load, the higher the chance of the virus being
transmitted to another person. Antiretroviral treatment can greatly reduce the
viral load in the blood, which can be detected with a viral load test.

What does untransmittable mean?

If a person living with HIV follows their antiretroviral treatment closely and
has an undetectable viral load for at least six months, they cannot essentially
transmit the virus to other people, even through unprotected sex.

What findings is U=U based on?

It is based on many studies and extensive research internationally. For ex-
ample, in the recent PARTNER ' and PARTNER ? studies, there was absolutely
no transmission of the virus in 58,000 unprotected sexual contacts between
HIV-positive and HIV-negative people.

How does an HIV-positive person reach an undetectable viral load?
Following antiretroviral treatment correctly, being monitored by an infec-
tious disease specialist and getting regular viral load tests are the key condi-
tions for one to reach an undetectable viral load.

U=U means that | don’t have to use a condom?
Using a condom remains one of the safest methods for preventing HIV
infection, as well as the rest of the sexually transmitted diseases.

U=U - The equation that changes it all

! Rodger AJ et al for the PARTNER study group. Sexual activity without condoms and risk of
HIV transmission in serodifferent couples when the HIV-positive partner is using suppressive
antiretroviral therapy. (bit.ly/2s9wefn)

2 Rodger AJ et al. for the PARTNER 2 study group. Risk of HIV transmission through condomless
sex in serodifferent gay couples with the HIV-positive partner taking suppressive antiretroviral
therapy (PARTNER): final results of a multicentre, prospective, observational study
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Undetectable = Untransmittable (en espaiiol, Indetectable = Intransmisible)

U=U - La ecuacion que lo cambia todol

Una carga viral de VIH indetectable significa que una persona VIH positiva, no
puede transmitir el virus a otras personas mediante el contacto sexual.

¢ Qué significa carga viral indetectable?

Entendemos por carga viral la cantidad de virus detectada en la sangre de una
persona VIH positiva. Cuanto mayor sea la carga viral, mayor el riesgo de que sea
transmitido. El tratamiento antirretroviral puede reducir considerablemente la
carga viral en la sangre, la cual puede ser detectada mediante un test especifico
de carga viral.

i{Qué significa intransmisible?

Si una persona VIH positiva sigue el tratamiento antirretroviral minuciosa-
mente, y tiene una carga viral indetectable durante al menos seis meses, no
podra transmitir el virus a otras personas, ni siquiera mediante el sexo sin
proteccion.

{En qué estudios y hallazgos se basa el U = U?

Esta basado en niumeros estudios e investigaciones internacionales. Por
ejemplo, en los recientes estudios PARTNER' y PARTNER 2 no hubo ningun
tipo de transmision del virus en 58.000 contactos sexuales sin proteccion
entre personas VIH positivas y negativas.

{Cémo una persona VIH positiva puede llegar a un nivel de carga viral
indetectable?

Seguir correctamente el tratamiento antirretroviral, ser monitoreado por un
especialista de enfermedades infecciosas, y realizar test de carga viral regu-
larmente, son los factores clave para llegar a este estado.

¢U = U significa que no tengo que utilizar preservativo?

Utilizar preservativo sigue siendo uno de los métodos mas eficaces de
prevencion de transmisién del VIH, asi como del resto de Enfermedades de
Transmisién Sexual (ETS). infection, as well as the rest of the sexually trans-
mitted diseases.

U=U - La ecuacion que lo cambia todo

! Rodger AJ et al para el estudio de grupo PARTNER. La actividad sexual sin preservativo y
riesgo de transmision de VIH en parejas serodiscordantes cuando la persona VIH positiva sigue

un tratamiento represivo antirretroviral. (bit.ly/2s9wefn)

2 Rodger AJ et al. para el estudio de grupo PARTNER 2. Riesgo de transmisién de VIH mediante
sexo sin preservativo entre parejas gay serodiscordantes, con la persona VIH positivo siguiendo
un tratamiento represivo antirretroviral (PARTNER): Resultados finales de un estudio multicén-
trico, prospectivo y observacional



Portuguese

Undetectable = Untransmittable (em portugués, Indetectavel = Intransmissivel)

U=U - A equacao que o muda todo

Uma carga viral de VIH indetectavel quer dizer que nado pode essencialmente
transmitir o virus a outras pessoas mediante o contato sexual

O que quer dizer carga vira indetectavel?

A carga viral e a quantidade do virus detectada no sangue duma pessoa HIV
positiva. A maior carga viral, maior o risco de ser transmitido a outra pessoa.
O tratamento antirretroviral pode reduzir consideravelmente a carga viral no
sangue, que pode ser detectada mediante um teste de carga viral.

O que quer dize intransmissivel?

Se uma pessoa HIV positiva segue o tratamento antirretroviral corretamente,
e tem ima carga viral indetectavel durante ao menos seis meses, nao podera
transmitir o virus a outras pessoas, nem se quer mediante o0 sexo sem
protecao.

Em que descobertas se baseia o U = U?

Se baseia em numerosos estudios e investigacdes internacionais. Por
exemplo, em os recentes estidios PARTNER 'y PARTNER 22, ndo aconteceu
nenhuma transmissao do virus em 58.000 contatos sexuais sem protecao
entre pessoas HIV positivas e negativas.

Como uma pessoa HIV positiva pode chegar a um nivel de carga viral
indetectavel?

Seqguir corretamente o tratamento antirretroviral, ser monitorado por um es-
pecialista de doencas infeciosas, e realizar testes de carga viral regularmente
sdo os fatores chave para chegar a este estado.

U = U quer dizer que nao tenho que utilizar preservativo?

Utilizar preservativo segue sendo um dos métodos mais eficazes de pre-
vencgao de transmissao do HIV, assim como todas as outras Doengas de
Transmissao Sexual (DTS).

U=U - A equacao que muda todo

! Rodger AJ et al para el estudio de grupo PARTNER. La actividad sexual sin preservative y
riesgo de transmision de VIH en parejas serodiscordantes cuando la persona VIH positiva sigue

un tratamiento represivo antirretroviral. (bit.ly/2s9wefn)

2 Rodger AJ et al. para el estudio de grupo PARTNER 2. Riesgo de transmisién de VIH mediante
sexo sin preservative entre parejas gay serodiscordantes, con la persona VIH positive siguiendo
un tratamiento represivo antirretroviral (PARTNER): Resultados finales de un estudio multicén-
trico, prospectivo y observacional.
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Undetectable = Untransmittable soit Indétectable = Non transmissible

U=U - L'équation qui change tout

Une charge virale indétectable dans le VIH signifie que vous ne pouvez quasi-
ment pas transmettre le virus a d’autres personnes par contact sexuel.

Que signifie « charge virale indétectable » ?

La charge virale fait référence a la quantité de virus détectée dans le sang d’'une
personne vivant avec le VIH. Plus la charge virale est élevée, plus le risque de
transmission du virus a une autre personne est élevé. Le traitement antirétro-
viral peut réduire considérablement la charge virale dans le sang, qui peut étre
détectée grace a un test de charge virale.

Que signifie « intransmissible » ?

Si une personne vivant avec le VIH suit scrupuleusement son traitement
antirétroviral et a une charge virale indétectable pendant au moins six mois,
elle ne peut quasiment pas transmettre le virus a d'autres personnes, méme
lors de rapports sexuels non protégés.

Sur quels résultats se fonde I'équation U=U ?

Cette équation se fonde sur de nombreuses études et des recherches ap-
profondies au niveau international. Par exemple, dans les récentes études
PARTNER ' et PARTNER 22, il n'y a eu absolument aucune transmission du
virus dans le cas de 58 000 contacts sexuels non protégés entre personnes
séropositives et séronégatives.

Comment une personne séropositive atteint-elle une charge virale
indétectable ?

Suivre correctement un traitement antirétroviral, étre suivi par un spécialiste
des maladies infectieuses et faire régulieérement des tests de charge virale sont
les conditions essentielles pour atteindre une charge virale indétectable.

U=U signifie que je n'ai pas besoin d’utiliser un préservatif ?
L'utilisation d'un préservatif reste I'une des méthodes les plus stres pour
prévenir l'infection par le VIH, ainsi que les autres maladies sexuellement
transmissibles.

U=U - L'équation qui change tout

! Rodger AJ et al pour le groupe d'étude PARTNER. Activité sexuelle sans préservatif et risque
de transmission du VIH dans les couples sérodifférents lorsque le partenaire séropositif utilise
une thérapie antirétrovirale suppressive. (bit.ly/2s9wefn)

2 Rodger AJ et al. pour le groupe d'étude PARTNER 2. Risque de transmission du VIH lors de
rapports sexuels sans préservatif dans les couples homosexuels sérodifférents dont le parte-
naire séropositif suit une thérapie antirétrovirale suppressive (PARTNER) : résultats finaux d'une
étude multicentrique, prospective et par observation.
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