V) Scwonr

Ref
CHECKDOINT

518 EUROPE

(PEP)

POST-EXPOSURE
PROPHYLAXIS

with the support of

) GILEAD

ing Possible




(PEP)

POST-EXPOSURE
PROPHYLAXIS

English
Arabic
Bangla
Farsi

Urdu
Spanish
Portuguese
Pashto
French



POST-EXPOSURE PROPHYLAXIS (PEP)

There is pharmaceutical treatment available that can greatly eliminate the
exposure to the virus if administered immediately after HIV has entered the body.

What is PEP?

Post-exposure prophylaxis is a one-month treatment with antiretroviral medications
that can prevent HIV infection. However, it must be administered as soon as possible
after potential exposure to the virus, within three days at the most.

How can someone take PEP?

According to the relevant guidelines, every hospital must have antiretroviral
medications in stock for such cases. However, if you have access to a hospital that
has an Infectious Diseases Unit, it is best to visit it and discuss your case with a
doctor. Provided the doctor deems itiis necessary for you to take prophylactic
treatment, the hospital will provide the pharmaceutical treatment free of charge.

Will I need to be tested for HIV?

Yes, you must have a test before being administered PEP, to confirm whether you
have already been exposed to the virus or not. You will also need to be tested after
the treatment has ended, to confirm with your doctor that the treatment has been
effective.

Does PEP have any side-effects?

You may experience certain side-effects sometimes, which you must report to
your doctor. These side-effects usually subside after the first few days and
definitely after the end of treatment.

HAVING SEX? HAVE ATEST!
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PROFILAXIS POST-EXPOSICION (PEP)

Existe un tratamiento farmacéutico disponible que elimina la exposicion al virus,
si se comienza inmediatamente después de que el VIH haya entrado en un cuerpo.

{Qué es PEP?

La Profilaxis Post-exposicidon es un tratamiento de un mes con medicacion
antirretroviral que puede prevenir la infeccién del VIH. Sin embargo, es importante
aclarar que debe comenzarse lo antes posible tras la posible transmision del virus,
maximo tres dias después.

{Como se puede acceder al tratamiento PEP?

De acuerdo con las directrices guiadas, todo hospital debe tener medicacion
antirretroviral para estos casos. Aun asi, si tiene acceso a un hospital que tenga
concretamente Unidad de Enfermedades Infecciosas, es mejor visitar este hospital
y describir su caso a un doctor. En el caso de que el doctor considere necesario que
comience un tratamiento profilactico, el hospital le proveera del tratamiento de
manera gratuita.

i{Deberé realizarme un test de VIH?

Si, deberd realizarse un test de VIH antes de recibir la PEP, para confirmar si ya ha
sido expuesto al virus o no. También debera realizarse un test una vez finalizado
el tratamiento, con el fin de confirmar con su doctor que el tratamiento ha dado
resultados y ha sido efectivo.

¢Existen efectos secundarios con respecto a la PEP?

Puede ser que experimente algunos efectos secundarios en alguna ocasion, los
cuales deberan ser informados a su doctor. Normalmente aparecen después de
los primeros dias de tratamiento, y muy probablemente tras el fin del mismo.

¢{MANTIENE RELACIONES SEXUALES? jHAGASE UN TEST!



PROFILAXIA POS-EXPOSICAO (PEP)

Existe un tratamiento farmacéutico disponible que elimina la exposicién al virus,
si se comienza inmediatamente después de que el VIH haya entrado en un cuerpo.

{Qué es PEP?

A Profilaxia pos-exposicao e um tratamento de um més de duracdo, com medicacdo
antirretroviral que pode prevenir a infecdo de HIV. Porém, e importante esclarecer
que o tratamento deve comecar o antes possivel apds a possivel transmisséo do virus,
maximo tres dias depois.

{Como pode acessar ao tratamento PEP?

De acordo com as diretrizes e orientagdes, todo hospital tem que ter medicacdo
antirretroviral para esses casos. Porém, se vocé ter acesso a um hospital que tem
concretamente Unidade de Doencas Infeciosas, e melhor visitar esse hospital e
explicar o seu caso para um doutor. No caso que o doutor considere preciso comecar
o tratamento profilactico, o hospital dara os medicamentos gratuitamente.

i{Tenho que fazer um teste HIV?

Sim, vocé devera fazer um teste HIV antes de comecar o tratamento PEP, para
confirmar que vocé ainda nao fica exposto ao virus. Também devera voltar fazer
um teste depois do tratamento, para confirmar com o seu doutor que a medicagao
funcionou e teve resultado positivo.

¢Existem efeitos secundarios em relacdao ao PEP?

Puede ser que experimente algunos efectos secundarios en alguna ocasion, los
cuales deberan ser informados a su doctor. Normalmente aparecen después de
los primeros dias de tratamiento, y muy probablemente tras el fin del mismo.

¢ TEM RELACOES SEXUAIS? ;FACA UM TEST!
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LA PROPHYLAXIE POST-EXPOSITION (PPE)

Il existe des traitements pharmaceutiques qui peuvent éliminer considérablement
I'exposition au virus s'ils sont administrés immédiatement aprés que le VIH a
pénétré dans l'organisme.

Qu'est-ce que la PPE?

La prophylaxie post-exposition est un traitement d’'un mois avec des médicaments
antirétroviraux qui peuvent prévenir l'infection par le VIH. Toutefois, elle doit étre
administrée le plus rapidement possible aprés une exposition potentielle au virus, dans
un délai maximal de trois jours.

Comment une personne peut-elle prendre la PPE ?

Selon les directives applicables, chaque hopital doit avoir des médicaments
antirétroviraux en stock pour de tels cas. Toutefois, si vous avez accés a un hopital
qui dispose d'une unité des maladies infectieuses, il est préférable de vous y rendre
et de parler de votre cas a un médecin. Si le médecin estime qu'il est nécessaire
gue vous suiviez un traitement prophylactique, I'hépital vous fournira gratuite-
ment le traitement pharmaceutique.

Devrai-je faire un test de dépistage du VIH ?

Oui, vous devez passer un test avant de vous faire administrer la PPE, afin de
confirmer si vous avez déja été exposé au virus ou non. Vous devrez également
faire un test aprés la fin du traitement, afin de confirmer avec votre médecin que le
traitement a été efficace.

La PPE a-t-elle des effets secondaires ?

Vous pouvez parfois ressentir certains effets secondaires, que vous devez
signaler a votre médecin. Ces effets secondaires disparaissent généralement
apres les premiers jours et définitivement apres la fin du traitement.

VOUS AVEZ DES RELATIONS SEXUELLES? FAITES LE TEST!






