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ARE YOU WEARING IT CORRECTLY?

There is something safer than a condom.
And that’s using it correctly.

The effectiveness of a condom is not a given if you don’t know how to
wear it and how and when to take it off.
Using a condom correctly means:

* Open the packaging with your hand and not with sharp objects that may pierce it or
with your teeth.

* Use the condom from the start of sexual activity and not just before ejaculation.

* Don’t unroll it before putting it on and check there’s no air trapped in the tip, by
pinching it.

* Make sure you put it on the right way round and that you have unrolled it completely.
* Use a water-based lubricant, if necessary, but never an oil-based lubricant.
* Never use the same condom twice or two condoms at once.

* Check the expiration date and make sure you store them according to the instructions
for use on the packaging.

Are there different sizes?

Of course, there are there different sizes that vary in length, width and shape.
You have to be a bit patient until you find the type of condom that fits you and
maximises your pleasure.

Thin or thick condom?

Some people prefer thicker condoms, as they believe they are more durable
and will not tear. However, if a thin condom is used correctly, it is just as durable
as a thicker one. Therefore, no matter whether you use a condom for vaginal

or anal sex, the choice is a matter of preference and not safety.

HAVING SEX? HAVE ATEST!
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¢ESTA UTILIZANDOLO DE MANERA CORRECTA?

Hay algo mas seguro que un preservativo.
Y es utilizarlo correctamente

No tiene por qué darse una efectividad en los preservativos si no se sabe cémo
debe ponerse, asi como cuando y cémo quitarselo.

Utilizar un preservativo correctamente implica:

* Abrir el envoltorio con su mano, y no con un objeto afilado que pueda perforarlo
(incluidos los dientes).

» Utilizar el preservativo desde el comienzo de la actividad sexual, y no solo antes de
eyacular.

* No desenrollar el preservativo antes de ponerlo, y comprobar que no ha quedado
aire en la punta pellizcandolo.

* Asegurarse de que se ha colocado del lado correcto, y que se ha desenrollado com-
pletamente.

» Utilizar un lubricante a base de agua si es necesario, pero nunca un lubricante a
base de aceite.

* Nunca usar el mismo preservativo dos veces, o dos preservativos a la vez.

» Comprobar la fecha de caducidad y asegurarse de que se tiene almacenado segun las
instrucciones de uso en el paquete.

¢Existen distintos tamanos?

Por supuesto, existen diferentes tamafos que varian en la longitud, anchura y
forma. Debera tener paciencia hasta encontrar el tipo de preservative que se
adecua mejor a usted, y que maximice su placer.

iPreservativo fino o grueso?

Algunas personas prefieren preservatives mas gruesos, ya que creen que
tienen mayor durabilidad y no se romperan. Sin embargo, si se utiliza
correctamente un preservativo fino, tendra la misma durabilidad que uno
grueso.

Por ello, sea el uso del preservativo para practica vaginal o anal, la decisién
debera depender de las preferencias de las personas, y no de una cuestion
de seguridad.

¢MANTIENE RELACIONES SEXUALES? jHAGASE UN TEST!



Portuguese

¢{VOCE ESTA USANDO 0 PRESERVATIVO CORRETAMENTE?

Ha algo mais seguro do que um preservativo
E é utiliza-lo corretamente

Nao tem porque ser efetivo se nao se sabe como deve colocar-se, assim
como quando e como deve tira-lo

Usar um preservativo corretamente implica:

* Abrir el envoltorio con su mano, y no con un objeto afilado que pueda perforarlo
(incluidos los dientes).

» Utilizar el preservativo desde el comienzo de la actividad sexual, y no solo antes de
eyacular.

* No desenrollar el preservativo antes de ponerlo, y comprobar que no ha quedado
aire en la punta pellizcandolo.

* Asegurarse de que se ha colocado del lado correcto, y que se ha desenrollado com-
pletamente.

e Utilizar un lubricante a base de agua si es necesario, pero nunca un lubricante a
base de aceite.

* Nunca usar el mismo preservativo dos veces, o dos preservativos a la vez.

» Comprobar la fecha de caducidad y asegurarse de que se tiene almacenado segun las
instrucciones de uso en el paquete.

¢Existen distintos tamaios?

Por supuesto, existen diferentes tamafos que varian en la longitud, anchuray
forma. Debera tener paciencia hasta encontrar el tipo de preservative que se
adectia mejor a usted, y que maximice su placer.

iPreservativo fino o grueso?

Algunas personas prefieren preservatives mas gruesos, ya que creen que
tienen mayor durabilidad y no se romperan. Sin embargo, si se utiliza
correctamente un preservativo fino, tendra la misma durabilidad que uno
grueso.

Por ello, sea el uso del preservativo para practica vaginal o anal, la decisién
debera depender de las preferencias de las personas, y no de una cuestion
de seguridad.

¢{MANTIENE RELACIONES SEXUALES? jHAGASE UN TEST!
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LE METTEZ-VOUS CORRECTEMENT ?

Il'y a quelque chose de plus sir qu’un préservatif.
Et c’est de I'utiliser correctement.

Lefficacité d’un préservatif n‘est pas acquise si vous ne savez pas comment le
mettre, ni comment et quand I'enlever.

Utiliser correctement un préservatif inclut de :

* Ouvrir 'emballage a la main et non avec des objets pointus qui pourraient le percer
ou avec les dents.

« Utiliser le préservatif des le début de I'activité sexuelle et pas seulement avant
I'éjaculation.

*Ne pas le dérouler avant de le mettre et vérifier qu'il n'y a pas d'air emprisonné dans
le bout, en le pingant.

* Vérifier que vous le mettez dans le bon sens et que vous I'avez complétement dérou-
1é.

e Utiliser un lubrifiant a base d'eau, si nécessaire, mais jamais un lubrifiant a base
d’huile.

* Ne jamais utiliser le méme préservatif deux fois ou deux préservatifs a la fois.

* Vérifier la date de péremption et veiller a les conserver conformément aux consignes
d'utilisation figurant sur 'emballage.

Existe-t-il des tailles différentes ?

Bien sur, il existe différentes tailles qui varient en longueur, en largeur et en
forme. Il faut étre un peu patient jusqu’a ce que vous trouviez le type de
préservatif qui vous convient et qui optimise votre plaisir.

Préservatif fin ou épais ?

Certaines personnes préferent les préservatifs plus épais, car elles pensent
qu'ils sont plus résistants et ne se déchirent pas. Cependant, si un préser-
vatif fin est utilisé correctement, il est tout aussi résistant qu’un préservatif
épais. Par conséquent, que vous utilisiez un préservatif pour les relations
vaginales ou anales, le choix est une question de préférence et non de sécu-
rité.

VOUS AVEZ DES RELATIONS SEXUELLES? FAITES LE TEST!



Prevention & Sexual Health Center for Refugees and Immigrants.
Fast, anonymous and cost-free HIV and Hepatitis B and C testing
in your native language.

Michail Voda 200, Athens, 10446

(+30) 2103243133
info@refcheckpoint.gr
www.refcheckpoint.gr

www.facebook.com/refcheckpoint

www.refcheckpoint.gr



