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HIV + LIVER DISEASES

Why should | be kept up to date about my liver?
The liver is a very important organ of the human body, which filters toxins, processes nutrients, stores
vitamins and minerals, and releases energy into the blood.

What kinds of liver diseases are there?

There are many kinds of liver diseases. The most widespread are viral hepatitis B and C and
non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD). If not treated early, they can cause damage to the liver,
fibrosis, cirrhosis-and liver failure.

Why should | be aware of the condition of my liver?

Liver disease may develop very slowly and may not present any symptoms whatsoever for several
years. HIV-positive patients who have some kind of liver disease may present faster disease
progression, which renders regular check-ups a must.

Hepatitis C
Chronic hepatitis C is treatable these days. The new medications, administered in the form of pills, can
completely eradicate the virus.

Hepatitis B

Chronic hepatitis B is a controllable disease, provided there is continuous monitoring by a doctor. If
you are HIV-positive, bear in mind that the treatment you are following may be administered at the
same time as the treatments for hepatitis B. The treatment with the least possible side-effects must be
decided in consultation with your infectious disease and liver specialist.

Despite the fact that it cannot be completely eradicated, vaccination is the most effective way to
prevent the disease.

Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD)

Excess consumption of food rich in fats and sugars causes accumulation of fat in the liver, which may
cause fibrosis and cirrhosis, while it may even gradually lead to non-alcoholic steatohepatitis (NASH).
Chronic use of certain antiretroviral medications may cause accumulation of fat in the liver, so regular
liver function testing is necessary.

Can | take antiretroviral medications while | have hepatitis?

Antiretroviral medications may be taken just as safely and effectively when you have hepatitis B or C.
However, it is possible that you may experience increased side-effects if your liver has been burdened.
In addition, slower recovery of the number of CD4 cells has been observed in these cases, compared
to HIV-positive patients not infected with hepatitis.

The treatment with the least possible side-effects must be decided in consultation with your
infectious disease and liver specialist. It is necessary that both your doctors fully inform you about
everything.

Where can | get more information?
You can contact “Positive Voice’, the Greek Association of People Living with HIV, on +30 210 8627572
or Prometheus, the Hellenic Liver Patient Association, on +30 211 0122102.

Positive Voice Prometheus

13 Agion Anargyron Street, Athens 123B Alexandras Avenue, Ampelokipoi
Tel.: +30 210 8627572 Tel.: +30211 0122102

24 Aristotelous Street, Thessaloniki www.helpa-prometheus.gr

Tel.: +30 231 5525020 e-mail: heplaprometheus@gmail.com

www.positivevoice.gr
e-mail: info@positivevoice.gr

HAVING SEX? HAVE ATEST!
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Spanish

VIH + ENFERMEDADES HEPATICAS

¢Por qué debo hacer un seguimiento del estado de mi higado?
El higado es un 6rgano del cuerpo humano muy importante, el cual filtra toxinas, procesa nutrientes,
y almacena vitaminas y minerales, ademas de dar energia a la sangre.

¢{Qué tipo de enfermedades de higado existen?

Existen muchas, pudiendo destacar como aquellas més extendidas las Hepatitis viricas B y C, asi como
la Esteatohepatitis no alcohdlica (EHNA). Si no se trata de manera temprana, pueden causar dafio al
higado, fibrosis, cirrosis e insuficiencia hepatica.

iPor qué debo ser consciente del estado de mi higado?

Las enfermedades hepaticas pueden desarrollarse lentamente, pudiendo incluso no presentar
sintomas en los primeros afnos. En pacientes VIH positivos, este tipo de enfermedades puede presentar
un desarrollo mas rapido, por lo que son necesarios chequeos regularmente.

Hepatitis C
Existe tratamiento hoy en dia para la Hepatitis C crénica. Las nuevas medicaciones, administradas en
forma de pastilla, eliminan el virus.

Hepatitis B

La Hepatitis cronica B es una enfermedad controlable, siempre y cuando exista un monitoreo regular
por un médico. Si usted es VIH positivo/a, tenga en cuenta que el tratamiento que sigue puede ser
administrado al mismo tiempo que el tratamiento contra la Hepatitis B. El tratamiento con menor
probabilidad de efectos secundarios debe ser decidido en consulta con un especialista de higado y de
la enfermedad en cuestién.

Es cierto que no puede ser eliminada completamente, por lo que la vacunacion es el modo mas eficaz
para prevenirla.

Esteatohepatitis No Alcohdlica (EHNA)

El consumo excesivo de alimentos ricos en grasas y aztcar provoca la acumulacion de grasa en el
higado, lo cual Eodn’a causar fibrosis y cirrosis, pugiendo llegar gradualmente a una Esteatohepatitis
No Alcohélica (EHNA). El uso crénico de ciertos medicamentos antirretrovirales, puede causar una
acumulacion también de grasa en el higado, por lo que es necesario realizar test de control de su
funcionamiento.

¢Puedo tomar medicacion antirretroviral teniendo Hepatitis?

Las medicaciones antirretrovirales pueden tomarse también de manera segura y eficaz una vez se

tiene Hepatitis B o C. Sin embargo, cabe la posibilidad de que experimente efectos secundarios

mayores en el caso de que su higado esté sobrecargado. Ademds, se ha observado una recuperacién

hmais lenta del nimero de células CD4, en comparacion con pacientes VIH positivos no infectados de
epatitis.

El tratamiento con menor probabilidad de tener efectos secundarios para la persona debera ser

decidido en consulta con su especialista del higado y de enfermedades infecciosas. Es necesario que

todos los médicos involucrados le informen plenamente de todo.

¢Doénde puedo encontrar mas informacion?

Puede contactar “Positive Voice”, Greek Association of People Living with HIV (Asociacion Griega para
Personas que viven con VIH), llamando al teléfono +30 210 8627572 o mediante Prometheus, the
Hellenic Liver Patient Association (Asociacion Helénica de Pacientes Hepaticos), lamando al teléfono
+302110122102.

Positive Voice Prometheus

Calle Agion Anargyron 13, Atenas Avenida Alexandras 123B, Ampelokipoi
Tel.: +30 210 8627572 Tel.: +30211 0122102

Calle Aristotelous 24, Thessaloniki www.helpa-prometheus.gr

Tel.: +30 231 5525020 e-mail: heplaprometheus@gmail.com

www.positivevoice.gr
e-mail: info@positivevoice.gr

¢MANTIENE RELACIONES SEXUALES? jHAGASE UN TEST!



Portuguese

VIH + DOENGAS DO FiGADO

¢Por que devo fazer um seguimento do status do meu figado?
O figado é um 6rgéo do corpo humano muito importante, que filtra toxinas, processa nutrientes e
armazena vitaminas e minerais, além de dar energia ao sangue.

¢{Que tipo de doencas hepaticas existem?

Embora que existem muitas, podemos destacar com as mais populares as Hepatites viral By C, além
da Doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA). Se nao for tratada pronto, poderia causar
doenca ao figado, fibrose, cirrose e insuficiéncia hepatica.

iPor que devo estar ciente do estado do meu figado?

As doencas hepdticas podem se desenvolver lentamente, podendo nem apresentar sintomas nos
primeiros anos. Em pacientes HIV positivos, as doengas hepéticas podem apresentar um
desenvolvimento mais rapido, pelo que sao necessarios verificagoes (testes) regularmente.

Hepatite C
Existe tratamento para a Hepatite C crénica. Os novos medicamentos, administrados em forma de
pilula, eliminam o virus.

Hepatite B

A Hepatite crénica B, sempre que exista um acompanhamento de um médico. Si vocé for HIV positivo,
tenha em conta que o tratamento que vocé vai seguir pode ser administrado ao mesmo tempo que

o tratamento contra a Hepatite B. O tratamento com menor probabilidade de ter efeitos secundarios
deve ser decisao de um especialista de figado e da doenca em questao.

Embora que na pode ser eliminada completamente, a vacinagao e o jeito mais eficazes na prevencao.

Doenca hepatica gordurosa nao alcoélica (DHGNA)

O consumo excessivo de alimentos ricos em gordura e aglicar pode provocar a acumulagao de
gordura no figado, podendo chegar a fibrose, cirrose e gradualmente provocar Doenca hepética
gordurosa nao alcodlica (DHGNA). O uso cronico de certos medicamentos antirretrovirais, pode
provocar uma acumulagao também de gordura no figado, pelo que precisa de fazer teste de controle
do funcionamento do figado.

¢Posso tomar medicacao antirretroviral tendo Hepatite?

Os medicamentos antirretrovirales podem ser tomados também de um jeito seguro e eficaz se vocé
tem Hepatite B o C. Porém, existe a possibilidade de ter efeitos secundarios maiores no caso seu
figado esteja sobrerrecargado. Além de isso, e possivel uma recuperacéo mais lenta do nimero das
células CD4 em comparacdo com pacientes HIV positivos ndo infetados de Hepatite.

O tratamento com menor probabilidade de ter efeitos secundarios pra a persona devera ser decidida
por um especialista do figado e de doencas infeciosas. E preciso que todos os médicos envolvidos no
processo trabalhem em colaboracéo.

{Onde posso encontrar mais informacgoes?

Pode contatar “Positive Voice", Greek Association of People Living with HIV (Associagao Grega para
Pessoas vivendo com VIH), ligando ao telefone +30 210 8627572 o via Prometheus, the Hellenic Liver
Patient Association (Associacao Helénica de Pacientes Hepaticos), ligando ao telefone +30 211 0122102.

Positive Voice Prometheus

Rua Agion Anargyron 13, Atenas Avenida Alexandras 123B, Ampelokipoi
Tel.: +30 210 8627572 Tel: 4302110122102

Rua Aristotelous 24, Thessaloniki www.helpa-prometheus.gr

Tel.: +30 231 5525020 e-mail: heplaprometheus@gmail.com

Www.positivevoice.gr
e-mail: info@positivevoice.gr

¢{MANTIENE RELACIONES SEXUALES? jHAGASE UN TEST!
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VIH + MALADIES DU FOIE

Pourquoi devrais-je suivre I'état de mon foie ?
Le foie est un organe trés important du corps humain, qui filtre les toxines, traite les nutriments, stocke
les vitamines et les minéraux, et libére de I'énergie dans le sang.

Quels sont les types de maladies du foie ?

Il existe de nombreux types de maladies du foie. Les plus répandues sont I'hépatite virale B et C et la
maladie hépatique grasse non alcoolique (NAFLD). Si elles ne sont pas traitées a temps, elles peuvent
causer des dommages au foie, une fibrose, une cirrhose et une insuffisance hépatique.

Pourquoi devrais-je connaitre I'état de mon foie ?

Les maladies du foie peuvent se développer tres lentement et ne présenter aucun symptome pendant
plusieurs années. Les patients séropositifs qui souffrent d'une maladie du foie peuvent présenter une
progression plus rapide de la maladie, ce qui rend les examens réguliers indispensables.

L'hépatite C
L'hépatite C chronique peut étre traitée de nos jours. Les nouveaux médicaments, administrés sous
forme de pilules, peuvent éradiquer complétement le virus.

L'hépatite B

L'hépatite B chronique est une maladie controlable, a condition qu'elle soit suivie en permanence par
un médecin. Si vous étes séropositif, n‘oubliez pas que le traitement que vous suivez peut étre adm
inistré en méme temps que les traitements contre I'hépatite B. Le traitement ayant le moins
d‘éventuels effets secondaires doit étre défini en consultation avec votre spécialiste des maladies
infectieuses et du foie.

Bien qu'elle ne puisse pas étre complétement éradiquée, la vaccination est le moyen le plus efficace de
prévenir la maladie.

Maladie hépatique grasse non alcoolique (NAFLD)

Une consommation excessive d'aliments riches en graisses et en sucres entraine une accumulation

de graisses dans le foie, ce qui peut provoquer une fibrose et une cirrhose, alors qu'elle peut méme
conduire progressivement a une stéatohépatite non alcoolique (NASH). L'utilisation chronique de
certains médicaments antirétroviraux peut entrainer une accumulation de graisses dans le foie, d'ou la
nécessité de procéder régulierement a des tests de la fonction hépatique.

Puis-je prendre des médicaments antirétroviraux lorsque je souffre d’'une hépatite ?

Les médicaments antirétroviraux peuvent étre pris de maniére tout aussi s(ire et efficace lorsque vous
avez une hépatite B ou C. Cependant, il est possible que vous ressentiez des effets secondaires plus
importants si votre foie a été surchargé. On a également observé dans ces cas une récupération plus
lente du nombre de cellules CD4 par rapport aux patients séropositifs non atteints par I'hépatite.

Le traitement le moins nocif possible doit étre décidé en consultation avec votre spécialiste des
maladies infectieuses et du foie. Il est nécessaire que vos deux médecins vous informent pleinement
sur tout.

Ou puis-je obtenir plus d’informations ?
Vous pouvez contacter « Positive Voice », I'association grecque des personnes vivant avec le VIH, au
+30 210 8627572 ou Prometheus, |'association hellénique des malades du foie, au +30 211 0122102.

Positive Voice Prometheus
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VOUS AVEZ DES RELATIONS SEXUELLES? FAITES LE TEST!






