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SAFER INJECTION PRACTICES

Practical tips to protect yourself.
Never use someone else’s injection equipment.
It's the most effective way to protect yourself.

The use of psychoactive substances may have serious physical and
psychosocial implications.

Disinfect or wash
your hands well
before you start.

3.

Hold the syringe
upright and
remove all the air
bubbles.

5,
Apply a tourniquet
tightly around the

U arm.

7.

Don't inject the
solution in your
body with your
arm or leg tied
up.

29

Place a clean
piece of gauze
on the injection
site for about 1
minute.

2.
Use sterilised
equipment.

4,

Disinfect the
injection site with
an alcohol-based
solution.

6.

Insert the needle
at a 45-degree
angle, facing
upwards.

8.
Carefully remove
the needle.

10.

Dispose of the
syringe and
needle safely.
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PRACTICAS DE INYECCION MAS SEGURAS
Consejos practicos para su propia proteccion.

Nunca utilizar el material de inyeccién de otra persona.
Es la manera mas efectiva de protegerse.

El uso de sustancias psicoactivas puede tener graves implicaciones tanto fisicas
como psicosociales.

1. 2.
Desinfectarse o Hacer uso de
lavarse las manos equipo
antes de comenzar. esterilizado.
3. 4,

Sostener la
jeringuilla de manera
vertical y expulsar las
burbujas de aire del
interior.

Desinfectar el lugar
de inyeccién con
una solucién de
base alcohdlica.

59 6.

Aplicar un Insertar la aguja

torniquete en un angulo

alrededor del de 45 grados,

brazo. apuntando hacia
arriba.

s 8.

No inyectar la Remover la aguja

solucién en su con cuidado.

cuerpo con el

brazo o la pierna

atados.

9. 10.

Colocar una gasa Desechar la

limpia en el lugar
de la inyeccion
durante al menos
un minuto.

jeringuillayla
aguja de manera
segura.



Portuguese

PRATICAS DE INYECAO MAIS SEGURAS

Conselhos praticos para sua prépria protecao.
Nunca usar o material de injecdo de outra pessoa.
E o jeito mais efetivo de se proteger.

O uso de substancias psicoativas pode ter sérias implicacoes, fisicas e psicossociais.

Desinfectar ou
lavar as maos
antes de
comecgar.

B

Segure a seringa
verticalmente e
expulse as bolhas
de ar que podem
ficar no interior.

5%

Aplicar um
torniquete ao
redor do braco.

7

Nao injetar a
solugdo no seu
corpo com o
braco ou a perna
amarrados.

0.
Coloque uma

compressa de gaze

limpa no local da
injecdo durante ao

menos um minuto.

2.

Usar
equipamento
esterilizado.

4.

Desinfectar o
local da injecao
com uma solucéo
a base de alcool.

6.

Insira a agulha
em um angulo
de 45 graus,
apontando para
cima.

8.

Remover a
agulha com
cuidado.

10.

Descartar a
seringaea
agulha dum jeito
seguro.



S g (sl 3

(s glas o w2 A dia

LS A el (Sl 2 Ly oy 2 4lS A

3o ade el g3 5 e A dd 2l

s Ll ol Fls ) S 8 san (Sae J5 IS she 3 ((ls0) RS Sl

10 9 ?,w’..h““ ;

A gl gl pue I ENTS LTI e Y
dsguad bea i 2 gl Lo o
Sk dojd ad 1 ) ]




DES PRATIQUES D’INJECTION PLUS SURES

Conseils pratiques pour se protéger.
N'utilisez jamais le matériel d'injection d'une autre personne.
C'est le moyen le plus efficace de vous protéger.

La consommation de substances psychoactives peut avoir de graves conséquences
physiques et psychosociales.

Désinfectez ou

lavez-vous bien
les mains avant
de commencer.

S

Tenez la seringue en
position verticale et
éliminez toutes les
bulles dair.

5.
Appliquez un
garrot bien serré

. autour du bras.

7.

N'injectez pas la
solution dans votre
corps avec votre
bras ou votre jambe
attachés.

< 9.

Placez un morceau
de gaze propre sur
le site d'injection
pendant environ 1
minute.

2.
Utilisez du
matériel stérilisé.

4,

Désinfectez le
site d'injection
avec une solution
a base d'alcool.

6.

Insérez I'aiguille
aunangle de
45 degrés, en la
tournant vers le
haut.

8.
Retirez I'aiguille
avec précaution.

10.

Jetez la seringue
et l'aiguille en
toute sécurité.
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