CHEMSEX

with the support of

"/CHECKDOINT J\iid EUROPE w GILEAD

Creating Possible
n and sexual health centre




CHEMSEX

English
Arabic
Bangla
Farsi

Urdu
Spanish
Portuguese
Pashto
French



CHEMSEX

English

Safe practices when using substances during sex.

If you combine sex with drugs such as crystal meth, meph or GHB/GBL (G),
try to follow these simple guidelines that will reduce the risk of your
exposure to HIV and other sexually transmitted diseases.

The use of psychoactive substances may have serious physical and

psychosocial implications.

¢ If possible, try to play with someone
you trust or someone you can be with
during the game.

* Set up the next time you are going to
have ChemSex and try to stick to it.

* Don't play for many hours or days.
After the first 24 hours, hallucinations
and other side-effects may become
life-threatening.

* Don't share syringes, needles or
straws with others and do not let oth-
ers prepare the shot or inject you.

* Don't assume that just because
someone proposes bareback they are
HIV-negative.

ChemSex Support - Personal Consultation for ChemSex

* If you choose to indulge in active or
passive fisting, make sure everyone
wears a special glove.

* Avoid mixing substances, as their in-
teraction may cause health problems
(e.g. GBL and alcohol).

* If you are HIV-positive, remember to
take your pills when it’s time to play or
start playing after you've taken them,
just to be sure. Don't underestimate
the interaction of substances with any
pharmaceutical product or treatment
you may be taking.

* Get regularly tested for HIV, hepatitis
B and C and all other sexually
transmitted diseases.

The Checkpoint Prevention and Testing Centres provide consultation on how to prevent and
mitigate damage to people involved in ChemSex in Athens.
Call the Athens Checkpoint on +30 210 3310400 and book your appointment.

HAVING SEX? HAVE ATEST!
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CHEMSEX

Spanish

Practicas seguras en el uso de sustancias durante el sexo.

Si mezcla el sexo con drogas tales como el crystal meth, meph o GHB/GBL
(@), intente seguir estas simples pautas que reduciran el riesgo de
exposicion al VIH y otras Enfermedades de Transmision Sexual (ETS).

El uso de sustancias psicoactivas puede tener serias implicaciones fisicas y

psicosociales.

* Si es posible, intente jugar con
alguien en quien confie o alguien con
quien pueda estar durante el juego.

* Prepare la siguiente vez que tenga
intencion de realizar Chemsex y
adhiérase al plan.

* No juegue durante muchas horas

o dias. Después de las primeras 24
horas, las alucinaciones y otros efectos
secundarios pueden ser peligrosos
para la vida.

* No comparta jeringuillas, agujas o
pajitas con otras personas, y no permita
que otras personas preparen la dosis
para usted, o que se la inyecten.

* No asuma que por el hecho de que
una persona le ofrezca sexo sin
proteccion, quiera decir que esa
persona es VIH negativo.

Apoyo ChemSex - Consultas Personales

* Si decide involucrarse en fisting
pasivo o activo, asegurese que todas
las personas involucradas lleven un
guante especial.

* Evite mezclar sustancias, ya que su
interaccion podria causar problemas
de salud (p.e GBL y alcohol).

* En el caso de que usted sea VIH
positivo/a, recuerde tomar sus
pastillas a la hora de jugar, o para
estar seguro/a, comience a jugar
después de tomarselas. No subestime
la interaccion de cualquier sustancia
con productos farmacéuticos u
otro(s) tratamientos que pueda estar
siguiendo.

* Realicese regularmente test de VIH,
Hepatitis By C, asi como de otras ETS
si es posible.

El Centro Checkpoint de Tests y Prevencion ofrece consulta en como prevenir y mitigar el dafio en

personas que participan en Chemsex en Atenas.

Puede contactar con Athens Checkpoint llamando al nimero +30 210 3310400 y reservar una cita.

;MANTIENE RELACIONES SEXUALES? jHAGASE UN TEST!



CHEMSEX

Portuguese

Praticas seguras no uso de substancias durante o sexo.

Se vocé misturar sexo com drogas como o crystal meth, meph o GHB/
GBL (G), tente seguir estas simples diretrizes que reduzirdo seu risco de
exposicao ao VIH e a outras Infe¢oes sexualmente transmissiveis (IST).

O uso de substancias psicoativas pode ter sérias implicagées fisicas e

psicossociais.

* Se for possivel, tente jogar com alguém
em quem vocé confia ou alguém com
quem vocé pode estar durante o jogo.

* Prepare a proxima vez que vocé
pretender participar do Chemsex e
cumpra o seu plano.

* Nao jogar durante muitas horas ou
dias. Depois das primeiras 24 horas, as
alucinagdes e outros efeitos secundarios
podem ser perigosos para a sua vida.

* Nao compartilhe seringas, agulhas
ou canudos com outras pessoas, e Nndo
deixe que outras pessoas preparem a
sua dose ou injetem para vocé.

¢ Nao assumir que pelo feito de que
uma pessoa lhe oferecer sexo sem
protecdo, quer dizer que a pessoa e VIH
negativo.

Apoio ChemSex - Consultas Pessoais

* Se vocé decidir se envolver em fisting
passivo ou ativo, certifique-se de que
todos os envolvidos usem uma luva
especial.

* Evite misturar substancias, pois a
interacdo poderia causar problemas de
saude. (p.e GBL e alcool).

* Se vocé é VIH positivo/a, lembre-se
de tomar suas pilulas na hora de jogar,
OU por seguranga, comece a jogar
depois de toma-las. Ndo subestime a
interacdo de qualquer substancia com
produtos farmacéuticos ou outro(s)
tratamentos que vocé possa estar
seguindo.

* Faca regularmente teste para VIH,
Hepatite B e C, bem com outras IST se
possivel.

O Centro Checkpoint de Testes e Prevencao oferece consulta sobre como prevenir e mitigar o dano

em pessoas participantes em Chemsex em Atenas.

Pode contatar com Athens Checkpoint ligando para o nimero +30 210 3310400 e marcar uma

consulta.

¢ TEM RELACOES SEXUAIS? ;FACA UM TEST!
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French

CHEMSEX

Pratiques sans risque lors de la consommation de substances pendant les rapports
sexuels.

Si vous combinez les rapports sexuels avec des drogues telles que le crystal meth,
le meph ou le GHB / GBL (G), essayez de suivre ces consignes simples qui réduiront
le risque d’exposition au VIH et a d’autres maladies sexuellement transmissibles.

La consommation de substances psychoactives peut avoir de graves conséquences

physiques et psychosociales.

* Si possible, essayez de jouer avec
quelqu’un en qui vous avez confiance
Ou avec qui vous pouvez étre pendant
le jeu.

* Préparez la prochaine fois que vous
allez avoir une relation chemsex et
essayez de vous y tenir.

* Ne jouez pas pendant plusieurs
heures ou plusieurs jours. Apres les
premiéres 24 heures, les hallucinations
et autres effets secondaires peuvent
mettre votre vie en danger.

* Ne partagez pas de seringues,
d‘aiguilles ou de pailles avec d'autres
personnes et ne laissez pas d'autres
personnes préparer la piqlre ou vous
faire une injection.

* Ne supposez pas que le simple fait
qu’une personne vous propose une re-
lation sexuelle non protégée fait d'elle
une personne séronégative

* Sivous choisissez de vous livrer

a un fisting actif ou passif, as-
surez-vous que tout le monde porte
un gant spécial.

* Evitez de mélanger des sub-
stances, car leur interaction peut
entrainer des problémes de santé
(par exemple, le GBL et I'alcool).

* Sivous étes séropositif, n'oubliez
pas de prendre vos pilules lors du
jeu ou commencer a jouer apres
les avoir prises, juste pour étre sar.
Ne sous-estimez pas l'interaction
des substances avec tout produit
pharmaceutique ou traitement que
vous pourriez prendre.

* Faites réguliérement des tests de
dépistage du VIH, des hépatites B et
C et de toutes les autres maladies
sexuellement transmissibles

Assistance chemsex - Consultation personnelle relative au chemsex

Les centres de prévention et de dépistage Checkpoint offrent des consultations sur la maniére de
prévenir et d’atténuer les dommages causés aux personnes pratiquant le chemsex a Athénes.
Appelez Athens Checkpoint au +30 210 3310400 et prenez rendez-vous.

VOUS AVEZ DES RELATIONS SEXUELLES? FAITES LE TEST!



Prevention & Sexual Health Center for Refugees and Immigrants.
Fast, anonymous and cost-free HIV and Hepatitis B and C testing
in your native language.

Michail Voda 200, Athens, 10446

(+30) 2103243133
info@refcheckpoint.gr
www.refcheckpoint.gr

www.facebook.com/refcheckpoint

www.refcheckpoint.gr



